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Las historias que reflejan la
diversidad de Canarias

o hay dos dias iguales
N para dos o méas perso-
nas, porque tampoco
hay dos vidas completamen-
te iguales. Ni siquiera en fe-
chas excepcionales, como
pudiera ser la Navidad, po-
demos encontrar un denomi-
nador comun.
Por eso mismo este ‘contenedor
informativo’ especial en torno a
la Navidad se centra este ano
en una foto que intenta refle-
jar la diversidad. O mas
bien en dieciocho retra-
tos: las de los hombres
y mujeres que posa-
ron para el compa-
nero de la casa Ar-
cadio Suarez y
que relataron al
también periodista
Ivdn Martin Chacon qué
es para ellos la Navidad. Y, como
veran, hay puntos en comun pero
también diferencias.
Porque asi es Canarias. Quizas
mas que otros territorios porque el

nuestro es singular: es un territorio
fragmentado, marcado por el océano
que nos rodea, pero también es un
espacio regional porque sabemos
que alla, en el horizonte, hay siete is-
las mds que aquella en la que habita-
mos. Incluso puede haber pasado
que, con el transcurso de la historia,
nos hayamos fortalecido como re-
gion a medida que hemos comproba-
do la incomprension de algunos
compartimentos del poder ejecutivo
estatal hacia nuestra realidad. Y
cuando digo Estado, digo también el
resto de comunidades autébnomas y
quienes las rigen, pues no conviene
olvidar que Estado somos todos.

Los estudios demoscopicos y so-
ciolégicos confirman que el senti-
miento de canariedad se ha ido im-
poniendo al concepto de insularidad,
a pesar de que el hecho de ser islas
nos marca a fuego. Aquel ‘sentirse is-
lenio’ del que se hablaba antes, y que
atribuiamos también a los canarios
que emigraban, tiene quizas ahora
otro sentido. Y esa tendencia va a
mads porque son las nuevas genera-

ciones las que -también en eso coin-
ciden los estudios- mds canarias se
sienten. Esto ultimo resulta llamati-
vo teniendo en cuenta que nos referi-
mos a una juventud y una adolescen-
cia que, gracias a la tecnologia, tiene
el mundo entero a su alcance. Desde
un mévil pueden escuchar -y asi lo
hacen- las canciones de cualquier ar-
tista de los cinco continentes, saber
como va el grancanario Santi Aldama
en la NBA o si un parlamentario isle-
no ha hecho los deberes en favor de
su tierra en las Cortes...

En estos tiempos tan atropellados
y atormentados, donde parece que
no hay espacio para el didlogo y me-
nos aun para el consenso, nada me-
jor que comprobar que en la varie-
dad, en la diversidad, esta no solo el
gusto, sino posiblemente una de
nuestras senas de identidad. Siem-
pre fuimos en Canarias hijos de mu-
chas influencias y eso se trasluce de
alguna manera en el retrato que ofre-
cemos en este trabajo.

Y como ya toca, jfeliz Navidad! O lo
que cada uno sienta en estos diias.
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Vera Soddu I Artesana con taller en el Salto del Negro

«La Navidad significa unir
corazones con tu familia, de

sangre o la que tu eliges»

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

era Soddu habla con las manos, como si cada
Vgesto formara parte del mismo lenguaje que uti-

liza para dar vida a las piezas artesanales que
crea en su taller del Salto del Negro, en Las Palmas de
Gran Canaria. Nacida en Cerdena, la artesana celebra
este diciembre un aniversario especial: el 14 de diciem-
bre cumplié 21 afios en Canarias. «Me siento adoptada
por los canarios», afirma con una mezcla de gratitud y
arraigo que solo concede el tiempo. Once de esos anos
transcurrieron en Tenerife y los diez mds recientes en
Gran Canaria, una isla que siente ya como su hogar de-
finitivo.

Pero mads alla del paso de los anos, Vera reconoce que
la artesania ha sido el sostén emocional que le ha per-
mitido construir una vida plena lejos de su tierra. «Mi pro-
fesién es lo que me da una vida mas completa», asegu-
ra mientras repasa las herramientas de su mesa. Sin
embargo, su traslado a Gran Canaria marco un antesy
un después. «Me gusta mas Gran Canaria», confiesa sin
rodeos. Describe la isla vecina como «mas pueblo» y
con demasiada presencia de turismo, una realidad que
—segln explica— deja menos espacio para el residen-

Tras 21 aiios en Canarias, la
italiana vive la Navidad como un
acto de uniony afecto, lejos de su
Cerdeianatal yrodeadadela
familia que ha elegido

te, para la vida cotidiana que ella valora tanto.

En cambio, en Gran Canaria asegura haber encon-
trado un entorno mas conectado con la cultura y con
un ritmo que encaja mejor con su forma de ser. Le gus-
ta ir al teatro, escuchar musica, asistir a eventos cultu-
rales y mantener una vida cercana, auténtica, sin estar
«relacionandose con turistas todo el dia». Para Vera, la
cultura no es un complemento, sino un refugio y una
forma de sentirse parte de la comunidad que la acogid.

Cuando llega la Navidad, su mirada se suaviza. «La
Navidad es uniodn, significa unir corazones», reflexio-
na. Para ella, la distancia geografica nunca ha sido un
impedimento para sentir cerca a quienes quiere. Emi-

gro joven, con apenas 15 anos, y desde entonces casi
todas sus Navidades las ha vivido fuera de su casa en
Cerdena. «En 30 anos, solo una la pasé con mis padres»,
cuenta con serenidad, mas acostumbrada a la nostal-
gia que a la queja. Quiza por eso, Vera ha aprendido que
la familia no siempre es la de sangre. También son los
amigos, los vecinos, las personas que se cruzan en la
vida y ofrecen un lugar en su mesa. «A veces también
es invitar a tu casa a esas personas que no tienen la po-
sibilidad de tener su familia cerca», insiste. Ella mis-
ma ha sido invitada muchas veces a hogares ajenos, en-
contrando la Navidad en rincones inesperados, donde
la calidez humana suplia la ausencia de la tierra natal.

Este ano, sus planes navidenos tienen un punto de
incertidumbre. Sus hijas estudian en Granada y toda-
via no sabe si podran viajar a la isla. Habla de ello sin
dramatismo, como quien ha aprendido que la Navidad
es mas un estado del alma que una fecha exacta. Si vie-
nen, celebrara con ellas. Si no, seguira uniendo cora-
zones como ha hecho durante décadas, con el mismo
espiritu que la ha acompanado desde que llegd a Cana-
rias: acogida, trabajo, cultura y una familia que crece
mas alla de los lazos de sangre.

«Aveces la
Navidad es invitar
atucasa aesas
personas que no
tienen a su familia
cerca»

«Mi llegada a Gran
Canaria marco un
antesy un
después en mi
vida. Me siento
muy feliz aqui»
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Pedro ROdI'I'guez I Gerente en Guirlache

«Como diria mi hermano,
llevamos mas de medio siglo

ofreciendo, ante todo, felicidad»

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

dro Rodriguez, gerente de Guirlache, un estableci-

miento con mas de 50 anos de historia, reflexiona
sobre lo que significa esta época para la histoérica empre-
sa familiar. «Es una época especial, no solamente por las ven-
tas, sino por los tipos de productos que hacemos para las
Navidades: panettones, productos sin gluten que tanto lle-
nan los hogares y que en estas fechas tan senaladas tie-
nen bastante importancia. El tema de cuidar la salud al
tiempo que se disfrutan las fiestas es fundamental».

La Navidad llega acompanada de recuerdos y emocio-
nes. El empresario grancanario menciona a su hermano, ya
fallecido, y recupera una frase que sigue marcando la fi-
losofia de la casa: «Guirlache vende felicidad mas que otra
cosa. Porque llevarse un producto dulce es por una cele-
bracién, y no hay mejor celebracion que en estas fechas
tener productos para poder repartir alegria y felicidad».

En cuanto a los productos exclusivos de estas fechas,
Guirlache presenta un catalogo especial. «Es época de pa-
netonnes, turrones y el roscon de Reyes. Son los produc-
tos estrella de la Navidad. También los troncos de Navi-
dad, todos ellos en su version sin gluten, puesto que la de-

En pleno ritmo frenético de la campana navidena, Pe-

Pedro Rodriguez, gerente de

Guirlache, ubicado en Triana,

repasa el significado de estas
fechas parala empresay parasu
vida personal junto a su familia

manda de los clientes es cada vez superior», detalla.

Este crecimiento del publico celiaco o sensibilizado al
gluten ha impulsado una ampliacion natural de la gama.
«Se ha elevado bastante; estamos llegando a mas publico.
Guirlache ha enriquecido la gama de productos porque
habia una demanda previa. El producir productos sin glu-
ten tenia garantizado su éxito», afirma Rodriguez.

Navidad en familia... pero también de mucho trabajo.
El caracter familiar de la empresa se hace especialmente
evidente en estas fechas. «Mucha de nuestra familia esta
implicada en el negocio, por supuesto. Somos los ultimos
que salimos de las tiendas, pero siempre en familia. Y, afor-
tunadamente, mi padre y mi madre, que fueron los impul-

sores y los que crearon este proyecto, siguen con nosotros
y podremos pasar estas fechas a su lado. No nos podemos
olvidar de que gracias a ellos, Guirlache estd donde esta.
Y el éxito es dedicado a ellos», expresa con orgullo.

En cuanto a sus deseos para los Reyes Magos, explica:
Pido salud para todos y trabajo, que no nos falte, porque
somos mas de 70 familias las que dependemos de este pro-
yecto. Es importante que para todos nos llegue esa felici-
dad, una parte muy importante que, cuando nos falta, es
cuando la echamos de menos».

Por ultimo y entre las novedades mas llamativas de la
temporada destaca una mezcla que une tradicién italiana
y esencia canaria. «Entre los productos estrella, mas ca-
narios que nunca, esta la adaptacién que hemos hecho de
los panettones con chorizo de Teror. Mezcla de lo salado
con lo dulce. Ya son conocidas las tostas de chorizo de Te-
ror con miel, y hemos apostado por los panettones, comen-
ta. La acogida ha superado las expectativas. De momento
ha provocado una gran aceptacion. A la gente le sorpren-
de, lo compran por curiosidad y gracia, pero luego vuel-
ven a comprarlo una segunda vez, ya convencidos de que
estan comprando un producto de calidad», concluye Pe-
dro Rodriguez.

«Entre los
productos estrella,
el panettone con
chorizo de Teror,
ha tenido una
gran aceptacion»

«No hay mejor
celebracion en
estas fechas que
tener productos
que repartan
alegria»
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Ya HEIiS CI'UZ I Camarera en la Sandwicheria Pizco de Triana

«Estoy descubriendo la magia
de mi primera Navidad laboral
con muchas ganas e ilusion»

Lajoven de 18 aiios vive su primer
trabajo entre sandwiches, luces
navidenas y lailusion de salir por
primera vezenfindeaiio

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

emblematicos de Las Palmas de Gran Canaria,

concretamente en la calle Triana desde 1972, se
mueve con discrecion una joven que todavia se adap-
ta al ritmo de la barra y al trato con la clientela. Yane-
lis Cruz, de 18 anos y vecina de Las Rehoyas, empezd
a trabajar alli en marzo de 2025, en lo que es su pri-
mer empleo. Quienes la conocen cuentan que llegé con
una timidez que casi la escondia, hablando bajito y ob-
servando mas que participando, como quien aun bus-
ca su sitio en el mundo adulto.

Con el paso de los meses, Yanelis Cruz ha ido soltan-
do poco a poco ese nervio que la acompanaba en los
primeros dias. Trabaja, aprende y se esfuerza, pero
arrastra esa mezcla de inseguridad y reserva que mu-
chas chicas de su edad llevan consigo mientras descu-
bren quiénes son y hacia dénde van. En la Sandwiche-
ria Pizco, sin embargo, ha encontrado un entorno es-
table, casi familiar, en el que todos aportan para man-
tener en pie un negocio que suma mads de cinco déca-
das de historia en la capital.

Cuando se le pregunta por la Navidad, a Yanelis se
le ilumina la expresion. «Las Navidades me parecen
alegres porque es un momento de union y familia. To-
dos reunidos», explica con una voz suave pero segura.
Para ella, diciembre es sinonimo de hogar, de reunio-
nes sencillas y de esa sensacion calida que da tener
cerca a los tuyos. Criada en una tradicion profunda-
mente canaria, anade sin dudar: «Soy mas de Reyes»,
como tantas familias de la isla que guardan la magia
para el 6 de enero.

La joven disfruta especialmente del ambiente que
se respira en Triana por estas fechas. Las luces, la mu-
sica, el transito de familias y grupos de amigos le dan
una energia que la anima a salir mas, a sentirse parte
de algo mas grande. Alli, entre escaparates decorados
y calles llenas de vida, Yanelis vive una Feliz Navidad que
para muchos es rutina, pero que para ella significa ilu-
sion y un respiro en medio de un ano lleno de cambios
a mejor.

Este fin de ano tendra algo especial: sera la prime-
ra vez que salga a celebrarlo con sus amigas y amigos.
Lo dice con timidez, como quien comparte un secreto.
Pero también con una chispa de emocién que revela
que quiza esta época del ano tan bonita como es la Na-
vidad sea un pequeno punto de inflexion, un momen-
to para dejar atras miedos, hacer sitio a lo nuevo y se-
guir creciendo entre las luces y el bullicio de una ciu-
dad que, poco a poco, también adopta este ambiente
navideno que va viéndose en una de las calles principa-
les de la capital grancanaria como es Triana.

E n la Sandwicheria Pizco, uno de los locales mas

«La época de Navidad para mi es luz, brillo y color. Un
momento alegre porque es de union y familia»
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AqUiIiI'IO Da Costa I Miembro del programa ‘Una Hora Menos’

«Estas fechas son un punto de
encuentro innegociable para

reunirnos y compartir alegria»

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

levisién Canaria, ‘Una Hora Menos’ -producido

por Videoreport Canarias-, el equipo vive la Na-
vidad a un ritmo distinto: mas rapido, mas exigentey,
al mismo tiempo, mds alegre. Entre ellos esta Aquili-
no Da Costa, parte fundamental del engranaje del pro-
grama, quien define estas fechas como una época en
la que el trabajo se multiplica, pero también la com-
plicidad entre compaferos. Lo que se ve en pantalla,
asegura, no es una pose: es exactamente lo que ocu-
rre detras de camaras.

Para Aquilino, el secreto del éxito navideno del pro-
grama estd en esa mezcla de profesionalidad y cerca-
nia que los caracteriza. «En Navidad hay mucho tra-
bajo, pero también mucha diversion. Lo que retrans-
mitimos es lo bien que lo pasamos, y creo que esa es
la clave de nuestro éxito», afirma. La ilusion se vive de
puertas adentro: una celebracién casi interna que se
refleja en cada emisién y que hace que el equipo dis-
frute tanto como los espectadores.

Pero més alla de los focos y el ritmo televisivo, para
Aquilino la Navidad tiene un significado intimo, mar-

E n uno de los programas mas reconocidos de Te-

Uno de los miembros de este
programa televisivo vive unas
fiestas intensas frente alas
camaras y profundamente
emotivas detras de ellas

cado por su madre. «Yo soy muy navideno porque mi
madre era muy familiar», recuerda con carino. En su
casa, estas fechas eran un punto de encuentro inne-
gociable para reunirse todos los hermanos y compar-
tir un dia «fantastico» en el que la cena o los regalos
guedaban en segundo plano frente a lo verdaderamen-
te importante: la compania.

Esa tradicién lo acompano siempre. Crecié enten-
diendo la Navidad como un espacio de union entre her-
manos, un momento para detener el tiempo y disfrutar
del calor del hogar. Con la llegada de los hijos de sus
hermanos, las celebraciones se transformaron, adap-
tdndose a las nuevas generaciones sin perder la esen-

cia. «Al principio no celebrabamos Papa Noel, pero con
los pequenos empezo a formar parte de la fiesta», cuen-
ta. Hoy, entre luces, directos y el ambiente festivo de
‘Una Hora Menos’, Aquilino sigue fiel a aquella heren-
cia familiar. Su diciembre combina el bullicio televisi-
vo con la calidez de las tradiciones que lo marcaron
desde nifnio. Y en esa mezcla, entre el recuerdo de su
madre, las risas de sus sobrinos y la energia del plato,
encuentra cada ano un motivo renovado para celebrar
la Navidad.

En estas semanas, los pasillos de las instalaciones
de ‘Una Hora Menos’, ubicadas en la zona de El Sebadal,
también se transforman: decoraciones improvisadas,
villancicos que suenan entre una grabacién y otra, y
bromas que alivian la intensidad de los directos. Aqui-
lino asegura que ese ambiente festivo no solo anima
al equipo, sino que también fortalece la sensacion de
familia que han construido con los anos. «Al final, pa-
samos tantas horas juntos que estas fechas nos unen
todavia mas», afirma. Y es esa mezcla de companeris-
mo y celebracion la que, de alguna manera, también
llega al publico, que cada diciembre siente el mismo
entusiasmo que envuelve al equipo tras las cdmaras.

«Mi madre es muy
navidenay en
estas fechas nos
reunimos todos
para pasar tiempo
en familia»

«Al principio no
celebrabamos
Papa Noel, pero
con los pequenos
empezo a formar
parte de la fiesta»
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Sa I'ay Castro I Actriz y cantante canaria

«Vivo estas fechas con toda mi
familia, entre la tradicion y |a

La actriz celebrala Navidad con los

suyos, apostando por los Reyes, la

alegria compartiday la enseianza
de hacer el bien todo el aiio

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

cualquier espacio con su simpatia, su graciay

su sonrisa. Actriz, cantante y, segtn ella misma
dice, «lo que me pongan», Saray ha hecho de la polifa-
cética versatilidad su sello personal. En esta Navidad,
sin embargo, la actriz prefiere centrarse en lo esencial:
la familia, la reflexion y la alegria compartida. «Para
mi, la Navidad es, de momento, compartir con los seres
queridos, tomar conciencia de lo que ha pasado duran-
te el ano y como te has comportado», comenta mien-
tras repasa con una sonrisa los recuerdos de anos pa-
sados.

Para Saray, estas fechas son también un recordato-
rio de la importancia de la conducta diaria. «<Hay que
hacer el bien y comportarse bien durante todo el afio,
no solo en estas fechas tan sefialadas para que la gen-
te lo vea», asegura. Su mirada refleja la mezcla de ex-
periencia y sentido comun que aporta el paso de los
anos, asi como la intencion de transmitir valores sen-
cillos pero profundos, tanto a sus familiares como a su
pequeno hijo de dos anos.

En cuanto a las tradiciones, Saray tiene clara su pre-
ferencia: los Reyes Magos. «A titulo personal me gus-
tan m4ds los Reyes de toda la vida», afirma con convic-
cion. Explica que, cuando eran mas pequenos, reci-
bian regalos de los Reyes, y que Papa Noel, al ser «ame-
ricano», nunca formo parte de su infancia. Para ella,
estas tradiciones no son solo un ritual de regalos, sino
una forma de mantener viva la historia y la cultura ca-
naria a través de los anos.

El 24 de diciembre, la actriz disfruta de una jorna-
da intensa pero familiar. «Cena con la familia y des-
pués a bailar», relata. Sus dos hermanos, sus padres,
primos y sus parejas, con sus hijos, se reinen en una no-
che que combina comidas caseras, risas y baile, recor-
dando que la Navidad es, sobre todo, tiempo compar-
tido. Ahora, con su marido y su bebé, la celebracion ha
adquirido un nuevo matiz, lleno de ternura y nuevas
rutinas que hacen de cada noche una experiencia es-
pecial.

Tras la cena familiar, Saray Castro y su familia visi-
tan a sus suegros, completando asi una jornada inten-
sa y «movidita», como ella misma la describe entre ri-
sas. A pesar del ritmo frenético, la actriz se lo pasa bien
y valora cada momento. Para Saray, la Navidad es una
mezcla de tradicién, carifio y pequenas alegrias coti-
dianas que, mas alla de los regalos o los adornos, cons-
truyen recuerdos que permanecen durante todo el afo
y algunas regalos pueden perdurar «muchos anos o
toda la vida».

Saray Castro es una de esas personas que llenan

buena musica»

«Es una mezcla de tradicion y pequenas alegrias que,
mas alla de los regalos, construyen bonitos recuerdos»
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Lorenzo I.abeual'te I Encargado Restaurante Bululii Canarias

«Parrandeamos, preparamos
ayaca, Conversamos y esperamos

a que se arme el bulult»

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

concretamente en la Calle Venezuela, Lorenzo La-

bellarte ha encontrado un espacio donde sus rai-
ces venezolanas y la cultura islefia conviven con natu-
ralidad. Desde hace una década, este emprendedor lle-
g6 a la ciudad en busca de nuevas oportunidades y ter-
mino6 enamordndose de una tierra que hoy siente tan
suya como la que lo vio nacer. De ese encuentro nacio
Bulula Canarias, un local con ocho anos de vida que se
ha convertido en un punto de referencia para quienes
buscan sabores auténticos, cercania y un ambiente que
invita a quedarse. El viaje lo iniciaron Ménica Emmi y
Lorenzo Labellarte junto a Enrique Cachazo, amigo de
la infancia, no sin valentia, con el objetivo de abrir el
primer Bululu Canarias, «el original».

Para Lorenzo, la Navidad siempre ha significado mu-
cho mas que una fecha en el calendario. Habla de ella
como un tiempo marcado por la familia, la unién, la ale-
gria y las reuniones con los seres queridos. Recuerda
con carino aquellas cenas rodeado de primos, tios y
amistades, donde compartir comida y bebida era la ex-
cusa perfecta para reforzar lazos. Esa emocion conti-
nua acompandndolo cada diciembre, incluso a miles de

En pleno corazon de Las Palmas de Gran Canaria,

Uno de los fundadores del local,
comparte su tradicion
venezolana «echa con amor»,
con parrandas y sabores que
acercan asu tierra natal

kilémetros de su Venezuela natal.

La tradicién navidena en su familia siempre fue am-
plia y diversa. «Somos de todo: de Reyes Magos, de San-
ta Claus, del Nifo Jesus... a lo que aparezca le damos», dice
entre risas. En su casa, el 24 de diciembre es sinéonimo
de musica, alegria y celebracién. Parrandean, preparan
ayaca, conversan durante horas y esperan a que «se
arme el bululii», ese momento espontaneo en el que la
fiesta se enciende y todos se dejan llevar por el espiri-
tu navideno.

Este paseo sensorial por Venezuela es mucho mas
que arepas. Es originalidad, producto y frescura. Es un
contagioso ambiente festivo de eternas vacaciones, es

maridaje de buena comida con buena musica y genia-
les cdcteles. Bululu es muchas cosas. Pero sobre todo es
una fantdstica noticia para la ciudad desde hace cinco
anos.

Ese concepto —bululu— es més que una palabra para
Lorenzo: es una filosofia de vida. Significa pasarla bien,
hacer ruido, liarla, y es exactamente lo que transmite
su local. Bululu Canarias se ha ganado el carifio de veci-
nos y visitantes por su ambiente cercano y su cocina
que combina sabor, tradicién y autenticidad. Sus clien-
tes lo describen como una «terracita chiquitita, pero
muy acogedora», con «servicio simpatico y profesional»,
donde reinan las arepas de calidad, hamburguesas irre-
sistibles y un arroz de postre contundente, todo a un
precio medio accesible.

La esencia del lugar refleja la personalidad de su fun-
dador: cdlida, alegre, ruidosa cuando toca y siempre
abierta a compartir. Para Lorenzo, mantener viva su cul-
tura es una manera de sentirse en casa, pero también
de regalar a la isla una parte de si mismo. Cada plato
que sale de la cocina, cada conversacion y cada visita
se convierte en un pequeno puente entre Venezuela y
Canarias.

«Es un local que
se ha convertido
en un punto
acogedor que
invita a quedarse
a cualquiera»

«El espiritu bulula
invita a disfrutar
sin reservas, pero
con alegriay
conexion con los
seres queridos»
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Miriam Hernéndez I Reportera en Malpais Productions

«La cultura es muy agradecida,
siempre aprendes algo nuevoy

esta arraigada a la Navidad»

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

tera del programa ‘Agenda Fantastica’ de Radio

Televisién Canaria (RTVC), la Navidad es un
tiempo marcado por la nostalgia, los recuerdos, los
reencuentros y la posibilidad de disfrutar en familia
durante unas fechas tan especiales. Ella misma reco-
noce que, en su casa, «<somos mas de Reyes Magos»,
mientras que Papa Noel queda reservado para algun de-
tallito, especialmente cuando eran nifos. Los Reyes
representan para ella el acontecimiento verdadera-
mente importante de estas celebraciones.

Miriam comenz6 su trayectoria en ‘Agenda Fantas-
tica’ en febrero de 2024 como guionista y, desde sep-
tiembre del mismo ano, se ha convertido en la ima-
gen del proyecto, realizando reportajes y aportando
su vision propia dentro del programa. Afirma disfru-
tar intensamente de su labor, destacando que «la cul-
tura es muy agradecida y siempre aprendes cada dia
algo nuevo». Natural de Moya, en el norte de Gran Ca-
naria, lleva con orgullo sus raices y las comparte en
su trabajo cotidiano.

Por su parte, Daniel Culato, director de produccién

Para Miriam Hernandez, presentadora y repor-

La presentadora del espacio
‘Agenda Fantastica' asegura
que el ano 2026 llegara «lleno
de éxitos»

de Malpais Productions, también encuentra en la Na-
vidad un significado especial, asociado en parte al re-
cuerdo de los cinco anos que han transcurrido desde
2020, marcado por la pandemia. Aun asi, mira hacia el
futuro «con mucha ilusién e interés», especialmente
ante los buenos proyectos previstos para 2026, hacia
los cuales asegura que tienen muchas ganas. Reme-
mora ademas como, durante la pandemia, la comuni-
cacion se adapto a las circunstancias: las entrevistas
se realizaban por videollamada, a través de internet
y de redes sociales, con un formato totalmente onli-
ne.

Culato destaca que el programa de mayor éxito des-

de el inicio, y el mas longevo, ha sido Agenda Fantas-
tica, que ha sabido mantenerse en diferentes formatos
y parrillas de programacion y se ha convertido en el
buque insignia de la productora. También subraya el
importante reconocimiento recibido por Malpais Pro-
ductions con el Premio Iris nacional por ‘A dénde va
el dinero’, que considera un gran hito para el equipo.
En lo personal, su Navidad estd mas vinculada a Papa
Noel o Santa Claus, una tradicién influida por la fami-
lia britanica, y recuerda con orgullo que es natural de
Las Palmas de Gran Canaria y criado en Santa Brigi-
da.

Mas alla de las tradiciones particulares de cada uno,
ambos coinciden en que la Navidad es un periodo que
invita a detenerse, mirar atras y valorar lo vivido. Son
dias en los que la ilusion se mezcla con el recuerdo,
en los que familias y amigos buscan reencontrarse y
compartir tiempo juntos pese a la rutina del resto del
ano. Entre luces, celebraciones y momentos de calma,
estas fechas se convierten en una oportunidad para
agradecer, proyectar nuevos deseos y mantener vivas
las costumbres que cada hogar lleva consigo genera-
cion tras generacion.

«En mi casa
somos de Reyes
Magos, mientras

que Papa Noel
queda para algan
detallito»

«Miran hacia el
futuro con ilusion
e interés, ante los
buenos proyectos

previstos para

2026»
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FEderiCO Imareti I CEO de la Esquinita de Vegueta

«Estas navidades son especiales:
las paso con mi madre despues

El chef genovés celebra estas
fechas combinando tradiciones
canarias e italianas y ofreciendo

una cocina artesanal

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

Canaria, donde las calles antiguas se mezclan

con la vida moderna de la capital grancanaria,
Federico Imareti ha encontrado un hogar y un proyec-
to de vida. Tiene 31 anos, nacié en Génova y hace una
década decidiéo mudarse a Gran Canaria. Hoy vive en
el barrio de Arenales y, junto a su mujer, dirige desde
hace cinco anos La esquinita de Vegueta, un local con
mucho éxito entre vecinos y visitantes por su concep-
to de cocina artesanal.

El establecimiento, explica Imareti, nacié de la idea
de unir dos conceptos culinarios: la tradicién gastro-
nomica canaria y la italiana. «Intentamos dejar a to-
dos los clientes satisfechos, con nuestra elaboracion
artesanal», afirma. En su cocina conviven ingredien-
tes de ambas culturas, dando como resultado platos
que celebran la fusién entre su tierra natal y la isla que
lo acoge desde hace muchos anos.

Para Federico, la Navidad tiene un significado pro-
fundamente familiar. «Tengo la suerte de poder pasar
estas navidades con mi madre después de muchos anos
sin celebrar estas fechas juntos», cuenta. Asegura que,
para él, lo mds valioso de estas fechas es compartir
tiempo de calidad, algo que «deberia mantenerse du-
rante todo el ano, mas alla de la celebracion».

El dueno del local también comparte cémo ha vivi-
do las diferencias culturales entre Italia y Canarias.
Mientras que en Italia no se celebran los Reyes Magos,
él recuerda la tradicion de La Befana, una bruja que
llega con su escoba el 9 de enero con regalos para los ni-
nos. «Yo no sabia de la existencia de los Reyes Magos
hasta que me mudé a Canarias», comenta.

Federico celebra la Navidad con ilusién tanto en su
vida personal como en su negocio. Por ello, cada ano
prepara para sus clientes una seleccion de productos
navidenos, desde tartas hasta platos tipicos italianos
para acompanar la cena de Nochebuena. Ademas, ofre-
ce menus especiales del dia, con el objetivo de que los
clientes disfruten estas fechas en un ambiente acoge-
dor y familiar, dos aspectos para él muy importantes.

En estas fechas, Vegueta se llena de luces, villanci-
cosy el aroma dulce que sale de los hogares y comer-
cios del barrio. Las calles empedradas parecen cobrar
vida propia, recordando que la Navidad no solo se ce-
lebra: se siente en cada rincoén, en cada saludo y en
cada gesto cotidiano. Es un tiempo en el que la ciudad
se vuelve mas cercana, donde incluso los desconoci-
dos comparten sonrisas y donde la tradicién invita a
detenerse, respirar y disfrutar de los pequenos mo-
mentos que hacen especial esta época del ano como es
la Navidad.

E n el corazon de Vegueta, en Las Palmas de Gran

de muchos anos»
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«Intentamos que los clientes se sientan como en casa»,
asegura Imareti sobre su Navidad entre dos culturas
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Crismar Martin I Camarera en la Churreria de Vegueta

«Papa Noel, churros y una
familia elegida: para mila

Navidad es algo muy especial»

Entre churros y chocolate, la
joven vive su primer ano lejos de
su familia biolégica, encontrando

calor y alegria junto ala elegida

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

antiguos de Las Palmas de Gran Canaria, se en-

cuentra la Churreria del Mercado, un lugar con
décadas de historia y tradicién. Entre sus mostrado-
res y aromas a chocolate caliente, trabaja Crismar Mar-
tin, joven venezolana que se ha convertido en parte de
la vida cotidiana de este iconico local. Para ella, la chu-
rreria no es solo un trabajo: es un espacio donde la tra-
dicion y la cercania se viven a diario.

La Navidad, asegura Crismar, tiene un significado
especial. «Para mi la Navidad es finalizar el ano con
emocion y felicidad», comenta. Aunque no tiene a su
familia biolégica cerca, planea pasar la Nochebuena
con aquellos seres queridos que ha ido construyendo a
su alrededor. Como ella misma dice, la familia uno la
elige, y en su caso, la familia canaria que la acogio se
ha convertido en su refugio durante estas fechas.

Crismar comparte que mantiene viva la conexién
con sus raices venezolanas en las tradiciones que cele-
bra. Es mas de Santa Claus (Papa Noel), ya que esta fi-
gura es mas tipica en su pais, y aunque este es su pri-
mer ano en Gran Canaria, se siente como en casa. La
mezcla de costumbres y recuerdos le permite disfru-
tar de la Navidad con una mirada abierta y alegre, adap-
tando su celebracién a su nuevo entorno sin perder su
identidad.

La joven también habla de su historia familiar y de
la relacion con su tio, quien reside en la isla. «Mi pa-
dre era canario, emigramos de Venezuela, y ahora ten-
go a mi tio aqui», explica. Este vinculo con sus raices
canarias y su herencia venezolana hace que cada ce-
lebracién navidena tenga un significado doble: un puen-
te entre el hogar que dejo y la tierra que la recibid.

Aunque aun le queda mucho por descubrir de las
festividades locales, Crismar planea vivir con entusias-
mo el Dia de los Reyes Magos de Oriente, una tradicion
que le permitira conectar ain mas con la cultura de su
nuevo hogar. Entre chocolate caliente, churros y la ca-
lidez del Mercado de Vegueta, la joven venezolana ce-
lebra estas fechas con emocion, familia elegida y la cer-
teza de sentirse parte de algo mds grande.

En estas fechas, Vegueta se llena de luces, villanci-
cosy el aroma dulce que sale de los hogares y comer-
cios del barrio. Las calles empedradas parecen cobrar
vida propia, recordando que la Navidad no solo se ce-
lebra: se siente en cada rincon, en cada saludo y en
cada gesto cotidiano. Es un tiempo en el que la ciudad
se vuelve mas cercana, donde incluso los desconoci-
dos comparten sonrisas y donde la tradicién invita a
detenerse, respirar y disfrutar de los pequenos mo-
mentos que hacen especial esta época del afo.

E n el corazon de Vegueta, uno de los barrios mas

«Esta época tiene un significado diferente, es finalizar
el afio con emocion y felicidad», asegura convencida
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JOSé Ql.linta na I Fruteria José y Alicia en el Mercado de Las Palmas

«Vivimos intensamente la
Navidad y la entendemos como

Con casi seis décadas de oficioy una
pasion por cadapiezade frutao
verdura, el grancanario transforma
su puesto enun espectaculo

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

rias -se inauguro oficialmente en 1858, tras una

construccion promovida a mediados del siglo
XIX-. Desde entonces ha sido un centro neuralgico de
abastos: frutas, verduras, pescados, productos locales,
tiendas anexas... un punto de referencia imprescindi-
ble para muchas familias de Las Palmas de Gran Cana-
ria. Ahi es donde trabaja José Quintana, un frutero ve-
terano cuyo puesto ha sido frecuentado por generacio-
nes —y él mismo afirma que su familia «ya despacha-
ba aqui cuando todavia no estaba hecho el edificio».
Esta suerte de tradicion familiar no es infrecuente en
mercados de larga historia, y de hecho el Mercado de
Vegueta ha visto como muchos puestos permanecen
ocupados por décadas, a menudo pasados de padres a
hijos.

José describe su oficio como una pasion técnica:
«siempre fui mds inglés, mas técnico... me encanta co-
nocer cada fruta»; dice que da clases, monta frutas con
gusto por la excelencia. Esa vocacién y ese conocimien-
to profundo del producto responden al perfil de quie-
nes hoy dia todavia trabajan en mercados tradiciona-
les: buscan calidad, proximidad, valor artesanal fren-
te a la produccion industrial o el supermercado. En un
contexto urbano como Vegueta, donde tradicion e his-
toria conviven con nuevas formas de comercio, ese tipo
de dedicacién sigue siendo muy valorada por parte de
algunos clientes.

Sea como fuere, José vive intensamente la Navidad:
monta «arboles de frutas», selecciona productos tipi-
cos (como alimentos canarios de temporada), y cuida
cada detalle con un deseo claro de excelencia. En su
puesto, dice, la responsabilidad es grande: ofrecer cali-
dad, atender con dedicacion, mantener viva una tradi-
cion. A su forma, contribuye a que el Mercado de Ve-
gueta siga siendo algo mas que un mercado: un espa-
cio humano, un punto de encuentro entre el pasado y
el presente, donde la historia se mezcla con la vida co-
tidiana de Las Palmas de Gran Canaria.

Alolargo de la manana, mientras los turistas se de-
tienen para fotografiar los colores de los puestos y los
vecinos acuden a hacer la compra del dia, la figura de
José se convierte casi en un punto fijo en medio de ese
flujo constante. Su manera de tratar a la clientela —lla-
mandolos por su nombre, recordando sus gustos, reco-
mendando productos con la seguridad de quien domi-
na su oficio— refleja el espiritu que mantiene vivo al
Mercado de Vegueta. En un tiempo en el que el comer-
cio rapido gana terreno, la paciencia y el trato personal
que él practica recuerdan por qué estos espacios siguen
siendo parte esencial del pulso de la ciudad.

El Mercado de Vegueta es el mas antiguo de Cana-

si de un arte se tratara»

De generacion en generacion: «Mi familia ya
despachaba aqui cuando todavia no habia edificio»
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Joao Batista Yy Ober I Duefios de La Casa del Gelato

«Queremos que todos nuestros
helados mantengan su sabor
original con esencia italiana»

Referentes por su apuesta por
ingredientes localesy
artesanales, viven estas fechas
entre costumbres italianas

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

laderia referente gracias al empeno de sus dos

duenos por mantener viva la esencia de los sa-
bores locales. Su proyecto se sustenta en una premisa
clara: apostar por productos artesanales de proximi-
dad. La leche, el limon y la fresa de Valsequillo, asi como
el platano canario, forman parte del repertorio de ingre-
dientes que dan vida a sus creaciones.

El propédsito de la heladeria va mas alla de ofrecer
un producto fresco. Su intencién es recrear sabores
auténticos, fieles a la materia prima. «Cuando los clien-
tes comen nuestros helados, dicen sentir el sabor ori-
ginal», afirman con orgullo. Ese reconocimiento es,
para ellos, la mayor prueba de que el uso de ingredien-
tes locales es lo que hace tan exitoso su negocio.

A diferencia de otros sectores que aprovechan para
trabajar en Navidad, los duenos de La Casa del Gelato
bajan el ritmo. «Con muchos de nuestros clientes cen-
trados en compartir tiempo con sus familias, quere-
mos descansary disfrutar la Navidad». Este tiempo de
paroén lo aprovechan para disfrutar con su familia mas
cercanay con sus sobrinos.

En el plano personal, la Navidad ocupa un lugar es-
pecial para ambos. Describen estas fechas como un
periodo dedicado a la union: «El significado de la Na-
vidad para nosotros es la unién de la familia, de las
personas». Un valor que, aseguran, tratan de transmi-
tir tanto en su trabajo como en su dia a dia. La celebra-
cion, para ellos, conecta directamente con la cercania
y el afecto que también buscan reflejar en su helade-
ria con cada cliente.

Culturalmente, combinan tradiciones que forman
parte de su historia personal. Ademas de celebrar a
Papa Noel, mantienen viva la costumbre de La Befana,
que festejan el 9 de enero. Esta figura, muy arraigada
en la cultura italiana, simboliza la llegada de regalos y
buenos deseos para los mds pequenos. Asi, tanto en lo
personal como en lo profesional, los duefios de La Casa
del Gelato viven la Navidad desde la calidez y la tradi-
cién que también caracterizan a su negocio.

En estas fechas, Vegueta se llena de luces, villanci-
cosy el aroma dulce que sale de los hogares y comer-
cios del barrio. Las calles empedradas parecen cobrar
vida propia, recordando que la Navidad no solo se ce-
lebra: se siente en cada rincoén, en cada saludo y en
cada gesto cotidiano. Es un tiempo en el que la ciudad
se vuelve mas cercana, donde incluso los desconoci-
dos comparten sonrisas y donde la tradicién invita a
detenerse, respirar y disfrutar de los pequenos mo-
mentos que hacen especial esta época del ano como es
la Navidad y desearles a todos un prospero ano nuevo.

I a Casa del Gelato se ha consolidado como una he-

—

«Nuestra premisa es apostar por los productos
artesanales de proximidad como la fresa de Valsequillo»
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Emilia Amari“a I Encargada en Angel Café

«La Navidad se pasa en familia,

basandonos siempre en

nuestras profundas raices»

La paraguaya, afincada en Gran
Canaria desde hace dos décadas,
analizalo que esperade una
Navidad cargada deilusion

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

acento especial gracias a Emilia Amarilla, su en-

cargada, que lleva mds de veinte anos viviendo
en Las Palmas de Gran Canaria. Aunque ya siente la
isla como su segunda casa, estas fechas siguen mar-
cadas por un cruce de raices que le acompanan desde
siempre. «Las navidades las suelo pasar en familia, ri-
giéndonos por nuestras raices», comenta, recordando
con orgullo que ella es de Paraguay y su pareja de Ve-
nezuela, una mezcla que también se refleja en la mesa
y en las costumbres diarias con las que convive con or-
gullo.

En su hogar, las celebraciones son un viaje gastro-
nomico entre ambos paises latinos, con comidas ex-
quisitas y un sabor «muy rico». La familia prepara los
platos tipicos paraguayos y venezolanos, creando un
menu que cada ano se convierte en un puente entre
continentes. Aunque en Paraguay el 6 de enero tiene
un peso especial, una fecha mds ligada a la ilusién in-
fantil y de los mds creyentes, Emilia confiesa que aqui
se siente mas de Nochebuena y Navidad, un momen-
to que aprovechan para reunirse y mantener vivo el
espiritu que les une.

El debate entre Papd Noel y el Nifio Jesus también
aparece en su casa, como en muchas otras familias la-
tinoamericanas. Emilia explica que tradicionalmente
ellos son «del Nino Jests», pero que en los ultimos anos,
influenciados por su vida en Espana, Papa Noel o San-
ta Claus llamado originalmente, ha ido ganando terre-
no. Aun asi, la esencia sigue siendo la misma: celebrar
juntos, compartir y no perder el contacto con lo que
les ensenaron desde pequenos.

Después de abrir un nuevo establecimiento justo en
frente del local original, este ha querido diferenciar-
se, por eso apuestan por un menu diario muy elabora-
do, ademas de los platos existentes en la carta y los fa-
mosos desayunos, que cuentan con una respetable le-
gién de seguidores. «Apostamos por la calidad, con una
carta pequena pero sabrosa y un menu del dia varia-
do y solvente».

Tras dos décadas en las Islas Canarias, Emilia Ama-
rilla y su familia han adoptado también costumbres
nuevas, como la celebracién de los Reyes Magos de
Oriente, aunque sin regalos, centrada en la reunion al-
rededor del roscén con chocolate. Pero no se olvidan
del fin de afio, como broche final a un curso de mucho
esfuerzo, trabajo y sacrificio. Ese 31 de diciembre se
vive «como todo el mundo», entre amigos, fiesta y bue-
nos deseos para comenzar el nuevo ano con energia
renovada, muchos éxitos y «salud para nuestros mas
allegados».

Para Angel Café del Sebadal, la Navidad tiene un

«Tradicionalmente siempre hemos sido del Nifio Jesus,
pero al llevar mas de 20 aios aqui, la cosa cambia»



Miércoles 24.12.25
CANARIAS?7

Diego Félix I Creador de la plataforma Pixel Yellow

«Afronto esta Navidad entre
creatividad, videojuegos y esa
mirada infantil»
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doble ilusion: la del profesional que ultima el lan-

zamiento de su nuevo videojuego y la del padre
que descubre en la Navidad un brillo renovado desde que
tiene dos hijos. Dedicado a la publicidad y la comunica-
cidn, dirige su propia empresa, Pixel Yellow, desde don-
de combina su labor creativa con el desarrollo de video-
juegos educativos disenados para que los nifnos apren-
dan en movimiento, sin pasar horas sentados frente a
una pantalla.

Su nuevo proyecto, ahora en plena recta final, nace de
esa conviccidn. «El objetivo es que los niflos se muevan
mientras aprenden, que el juego sea una herramienta
que los active», explica Diego. Lleva meses inmerso en
programacién, pruebas y ajustes, un proceso exigente
pero profundamente gratificante para alguien que en-
cuentra en la creacion digital un territorio donde unir di-
version y aprendizaje.

Para él, la Navidad adquiri6 otro significado desde que

Diego Félix Dominguez vive estas fechas con una

Ultima el lanzamiento de su
videojuego educativo mientras
vive unas fiestas marcadas por la
ilusion que le inspiran sus hijos

se convirtio en padre. «Es uno de los momentos mas es-
peciales del afno, porque a los nifios se les ilumina la mi-
rada de una manera Unica, un brillo que el resto del ano
no se ve», asegura. Con dos hijos pequenos, estas fechas
se han convertido en un refugio familiar lleno de ternura,
risas y pequenas tradiciones que se repiten cada diciem-
bre. Compartir tiempo con ellos es lo que mas valora en esta
época. «Es un buen momento para sentarnos, desconec-
tar de todo y estar juntos», afirma. También aprovecha
para que los ninos pasen tiempo con los mayores, refor-

zando vinculos que para él son esenciales: «La Navidad
es estar con la familia, todos juntos».

Aunque Diego siempre ha conservado un espiritu in-
fantil, reconoce que la llegada de sus hijos le ha devuel-
to una ilusién que creia atenuada por la vida adulta. «Yo
siempre he sido muy nino, pero con ellos vuelvo a revi-
vir la Navidad. Me contagian ese brillo, esa magia... y vuel-
vo a ilusionarme como cuando era pequeno». Asi, entre
creatividad digital y juegos que invitan a moverse, enca-
ra unas fiestas donde la magia empieza en casa.

En su entorno profesional, colegas y colaboradores des-
tacan la capacidad de Diego para trasladar esa misma
energia familiar a sus proyectos: un entusiasmo que com-
bina rigor técnico y sensibilidad educativa. Su estudio se
ha convertido en un pequeno laboratorio donde ideas,
bocetos y prototipos conviven con dibujos de sus hijos y
notas improvisadas. Para él, esa mezcla de creatividad
adulta y espontaneidad infantil es el motor que impulsa
cada una de sus propuestas.

«Mis hijos me
hacen revivir la
Navidad: me
contagian la
ilusion de cuando
era pequeno»

«El objetivo del
juego es que los
ninos se muevany
aprendan, que sea
una herramienta
que los active»
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Vincent cabrera I Camarero en Restaurante Taiwan

«Vivire estas fechas senaladas
desde la sencillez y con mis

A sus 22 ainos, este filipino
afincado en la capital reivindica
una épocaenla que tiene que
reinar lasolidaridad y la salud

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

origen filipino, camina con paso tranquilo en-

tre las mesas del Restaurante Taiwan, en plena
zona comercial de Mesa y Lopez, donde trabaja como ca-
marero desde hace algo mds de un ano. Su timidez con-
trasta con la soltura que ha ido adquiriendo en la sala,
pero basta una conversacion tranquila para descubrir
en él una mirada profunda y una sensibilidad marca-
da por su historia familiar y por la tierra que ahora lo
acoge: Las Palmas de Gran Canaria.

Para Rudel, la época de Navidad no es tanto una cues-
tion de luces o compras como un momento para dete-
nerse y mirar a los suyos. «La Navidad es pasar tiempo
con la familia», afirma sin dudar. Explica que, para él,
estas fechas simbolizan una oportunidad de reconec-
tar, de compartir comidas sencillas y conversaciones
largas, de sentirse cerca de los que estan y de recordar
a los que faltan. En una ciudad que mezcla culturas y
acoge a quienes llegan de lejos, ese valor del hogar co-
bra un sentido especial.

Aunque se mueve a diario en un entorno turistico
donde las compras y los regalos parecen inseparables
de la temporada, Rudel asegura que nunca ha vivido
la Navidad desde lo material. «L.o materialista de ha-
cer regalos no es lo importante», comenta con sereni-
dad. Considera que, mas que objetos, estos dias invi-
tan a ser solidarios, a mirar alrededor y tender una
mano. Esa vision, dice, la aprendi6 de su familia, que
siempre ha priorizado la union frente al consumismo
puro de estas fechas.

Y es precisamente la familia uno de los mayores mo-
tivos que lo hacen sentir arraigado en Gran Canaria.
«Mis tios, por parte de mi madre y de mi padre, los ten-
go aqui», cuenta con una sonrisa entre timida y orgu-
llosa. Esa red cercana ha sido clave para su adaptacion,
y también para que viva estas fechas con un espiritu
mas calido. Para ellos prepara cada ano algun detalle
hecho por él mismo, desde postres caseros hasta sim-
ples notas de agradecimiento.

Cuando se habla de los Reyes Magos de Oriente, Ru-
del vuelve a mostrar su sencillez. «No les pido nada,
solo salud», dice. Siente que, mientras tenga trabajo,
familia y tranquilidad mental y fisica, ya tiene todo lo
que necesita. Sillega algun regalo, «bienvenido serd»,
pero no lo espera con ansiedad porque es feliz con lo
que tiene en su rutina, en su dia a dia. Su deseo para
este nuevo ano es tan humilde como firme: continuar
creciendo como persona, seguir rodeado de los suyos,
de sus seres queridos, y que la vida, como él mismo,
mantenga ese equilibrio entre discrecién y esperanza
para que todo vaya bien en el préoximo 2026.

Rudel Vincent Cabrera, un joven de 22 anos de

seres mas queridos»

«Es una oportunidad de reconectar, de compartir
comidas y de conversaciones largas en familia»
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IVén Pérez I Encargado del Café Sol de Triana
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«Que mejor manera de vivir la
Navidad que con las reuniones

familiares y un buen café»

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

en pleno casco histérico de Las Palmas de Gran Ca-

naria, un local que abre sus puertas desde 1909 y
que se ha convertido en un referente de la ciudad. En-
tre cafés, risas de clientes habituales y el aroma de pro-
ductos recién hechos, Ivan observa como la Navidad
transforma cada rincon del local. Para él, estas fechas
van mucho m4s alla de las luces o el consumo: «Navi-
dad son fiestas para compartir con familia y amigos»,
asegura con la tranquilidad de quien ha visto pasar ge-
neraciones por el mismo establecimiento ubicado en
la zona de Triana.

El encargado no oculta su vision critica sobre el con-
sumismo que rodea estas fiestas. «No creo que esté re-
lacionado con el consumo desmesurado que estamos
teniendo —alcohol, ropa, dinero en general—. Lo im-
portante es compartir tiempo con las personas que
mas queremos», reflexiona. Para Ivan, la esencia de la
Navidad radica en la cercania y en el calor humano, en
la capacidad de reunir a los que importan, sin que los
regalos o las compras definan el momento.

Como buen canario, Ivadn se declara mas de Reyes

I van Pérez es el encargado del emblematico Café Sol,

Reivindica unas fiestas alejadas
del consumismo, centradas enla
familia, amigos y productos
especiales que marcanla
temporada navideia

que de Papd Noel, y considera que las tradiciones no
se deben perder. «Nadie se puede perder las tradicio-
nes», afirma mientras repasa los productos especia-
les que el Café Sol ofrece en estas fechas. Entre cafés
aromaticos, reposteria tipica y un blend especial crea-
do para la Navidad, el local se prepara para atraer tan-
to a clientes habituales como a visitantes que buscan
disfrutar de la atmdsfera calida y familiar del estable-
cimiento.

La tienda ya estd completamente ambientada, con
luces, decoracion navidena y aromas que anticipan la
temporada. Ivdn se muestra seguro del éxito de sus
productos especiales: «Un blend de café para estas fe-

chas tan senaladas tendré éxito seguro. No se duda»,
comenta con una sonrisa mientras revisa los pedidos
y la presentacion de los productos. La tradicion y la in-
novacion se dan la mano en cada detalle, recordando
que el Café Sol sigue siendo un punto de encuentro de
generaciones desde hace mas de un siglo.

El 24 de diciembre, Ivan celebra a su manera: con
familia y amigos cercanos que invita a su casa. «Cena
en mi casa con la gente buena, y la comida la traen los
que vienen porque yo pongo la casa, ajjajajaja», expli-
ca entre risas. Para él, la Navidad es principalmente
un momento de cercania, de compartir, de brindar jun-
tos y de disfrutar de la compania sin complicaciones
ni excesos.

En su reflexioén final, Ivin Pérez resume lo que es-
tas fechas significan para muchos canarios: union, tra-
dicion y pequenos rituales que se repiten ano tras ano,
desde el aroma de un café hasta la risa compartida en
la mesa. En un mundo donde el consumismo parece
marcar el ritmo, él apuesta por lo esencial: tiempo de
calidad con los que méas queremos, manteniendo vi-
vas las raices y celebrando la Navidad como un acto de
carino y convivencia.

«Hemos lanzado
un blend de café
para estas fechas
tan senaladas.
Producto con
éxito asegurado»

«Pasar tiempo de
calidad con los
que mas
queremos,
manteniendo
vivas las raices»
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JUIién OjEda I Dueiio del restaurante Nopal Las Canteras

«Entre luces, burritos y Reyes
Magos», asi es la Navidad en el

restaurante Nopal
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solo unos metros de las luces de la Playa de Las
ACanteras, se encuentra Nopal, un restaurante

mexicano que se ha ganado el carino de loca-
les y visitantes por su cocina auténticay su ambiente
calido. Fundado en 2019 por Julidn Ojeda, Nopal com-
bina sabores tradicionales mexicanos con la hospita-
lidad canaria, ofreciendo una experiencia gastronémi-
ca Unica en la capital grancanaria.

Para Julian, la Navidad tiene un significado espe-
cial: «es un tiempo de familia, amigos, compartir y bue-
nas vibras, marcado por la tradicién y la cercania».
Aunque él y su equipo son venezolanos, cada 24 de di-
ciembre lo viven intensamente junto a sus familias ca-
narias, adaptando sus costumbres a la vida en la capi-
tal de Gran Canaria. La celebracién incluye «cenas tra-
dicionales, preparadas con productos naturales y con
mucho carifo, manteniendo viva la esencia de ambas
culturas».

La comida de Nopal es uno de sus mayores atractivos.
Cada plato refleja dedicacién y pasion, pero los burri-
tos destacan especialmente, tanto por su sabor brutal
como por su tamano generoso. Unos nachos «delicio-

Ojeda celebra estas fechas con su
equipoy clientes, mezclando
tradiciéon venezolanay canaria,
buena comida y unservicio que
te hace sentir como en casa

sos» como lo definen muchos de sus clientes y un ser-
vicio acorde con el ambiente del local. Los clientes no
solo disfrutan de recetas auténticas, sino también de
una calidad constante que convierte cada visita en una
experiencia memorable.

El éxito del restaurante no seria posible sin su equi-
po. La atencion de todos los integrantes de Nopal, en-
cabezados por Julidn, es espectacular, combinando
profesionalidad y cercania. «Cada comensal se siente
bien recibido, y esa calidez se refleja tanto en el servi-
cio como en la interaccion diaria con clientes habitua-
les y también con nuevos visitantes».

Con seis anos de trayectoria, Nopal Las Canteras se

ha consolidado como un referente de la gastronomia
mexicana en Las Palmas de Gran Canaria, combinan-
do tradicion, sabor y buena energia. El restaurante ha
logrado equilibrar el esfuerzo diario y el trabajo inten-
so con la satisfaccion de ver como su propuesta con-
quista a quienes prueban sus platos, convirtiéndose
en un lugar de encuentro imprescindible en la ciudad.

En Navidad, Julidn y su equipo mantienen una mez-
cla perfecta entre tradicion venezolana y costumbres ca-
narias. Son de Papa Noel, como en Estados Unidos,
pero también respetan la tradicién local y los Reyes
Magos. Entre luces, sabores y risas, Nopal Las Cante-
ras se convierte en un espacio donde la familia elegida,
la buena comida y la alegria de compartir se fusionan
para crear una experiencia navidena auténtica y memo-
rable.

Y es que, en Nopal Las Canteras, cada visita se con-
vierte en una celebracion para todos. Entre risas, sa-
bores auténticos y la calidez del equipo de Julian Oje-
da, los clientes no solo disfrutan de una comida espec-
tacular, sino que también sienten la magia de la Navi-
dad cerca del mar, rodeados de luces, alegria y tradi-
cion.

«La Navidad tiene
un significado
especial: es un

tiempo de familia,

amigos, compartir
y buenas vibras»

«Mantenemos la
mezcla entre
tradicion
venezolanay
costumbres
canarias»
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Jonathan Collado I Jefe de sala en la churreria Astrid

«La Navidad es el momento
perfecto para compartir Ia

alegria con nuestra clientela»

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

Churreria en Las Canteras, vive la Navidad como

un periodo especialmente significativo tanto en
lo personal como en lo profesional. Para él, «estas fechas
representan un momento de felicidad, alegria y unién,
un tiempo para compartir con quienes mas quieroy
también con la clientela que visita el local a diario».
Desde su responsabilidad en el equipo, Jonathan se
encarga de que cada persona que entra por la puerta
de Astrid sienta ese ambiente cdlido y cercano que ca-
racteriza a la cafeteria, especialmente en estas sema-
nas en las que la ilusidon se multiplica.

A nivel personal, Jonathan define la Navidad como
una ocasioén para disfrutar junto a su madre, sus hijas
y el resto de su familia cercana: su hermana, sus so-
brinas y demads seres queridos. Son celebraciones que
combina con plena naturalidad, manteniendo una tra-
dicion profundamente canaria: aunque también vive
la Navidad convencional, reconoce que en su hogar «se
es mas de Reyes Magos». Esa expectativa, esa emocion
que se mantiene viva hasta enero, forma parte de su
identidad y de su manera de transmitir la magia navi-

' onathan Collado, jefe de sala de Astrid Cafeteria
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El grancanario destacala calidez
que se vive en Astrid, donde el
chocolate con churros de canela
y leche condensada cobran
protagonismo

dena a su familia.

En Astrid Cafeteria Churreria, la Navidad no solo se
siente: también se saborea con la gastronomia exqu-
siita del lugar. Bajo la supervisiéon de Jonathan, el equi-
po apuesta por mantener vivas las pequenas costum-
bres que los clientes esperan cada ano. No se trata de
grandes campanas ni de acciones llamativas; la esen-
cia estd en lo sencillo, en lo que realmente reconforta.
Y pocas cosas lo logran mejor que un chocolatito ca-
liente acompanado de churros recién hechos o un buen
bocadillo de pata con orégano y queso tierno, una tra-
dicién que la clientela disfruta con un carino especial
cuando llega diciembre y que termina prolongandose

hasta mediados de enero. Incluso, a veces hasta que
terminar el invierno y el frio.

Entre esas propuestas que han ganado popularidad
destaca uno de los cldsicos modernos de la churreria
cafeteria Astrid: los churros de canela con leche con-
densada, una combinacién que el propio equipo im-
pulsé y que se ha convertido en un sello distintivo del
lugar. Para Jonathan, es un orgullo ver como ese sabor
se asocia ya con la cafeteria, como los clientes lo piden
con familiaridad y cémo para muchos se ha converti-
do en un pequeno ritual que anuncia que la Navidad
hallegado a la Playa de Las Canteras.

Al final, lo que define estas fechas para Jonathan Co-
llado y para Astrid es la autenticidad: el ambiente cer-
cano de su gente, la sensacién de hogar en el estable-
cimiento y la alegria compartida entre todos. El sabe
que cada taza de chocolate, cada racion de churros y
cada sonrisa atendida contribuyen a crear recuerdos
en quienes se acercan a disfrutar del local. Y por eso, ano
tras ano, se entrega a esta época con energia, afectoy
el deseo de que cada persona que visite Astrid se lle-
ve consigo un pedacito de esa magia navidena que €l
tanto valora.

«Es una emocion
que se mantiene
viva hasta enero,
una manera de
transmitir la
magia de la época»

«Cada taza de
chocolate, cada
racion de churros
y cada sonrisa
contribuyen a
crear recuerdos»
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Yanira Vega y Celia Fernandez | reiaderia passie

«Desde Dassie Triana les

deseamos a todos una feliz
Navidad y prospero 2026»

Las heladeras comparten su
espiritu navideio y deseanatoda
Gran Canaria unas fiestas llenas
de paz y nuevos propositos

TEXTO: IVAN MARTIN CHACON | FOTO: ARCADIO SUAREZ

laderas en la heladeria Dassie, situada en pleno

corazon de Las Palmas de Gran Canaria, en la co-
nocida calle Triana. Desde este punto tan céntrico y tran-
sitado de la ciudad, donde cada dia reciben a vecinos y
visitantes, ambas quieren trasladar un mensaje especial
con motivo de las fiestas. Con carino y gratitud hacia
quienes acuden a la heladeria durante todo el ano, de-
sean al pueblo de esta hermosa isla canaria una feliz Na-
vidad, llena de buenos momentos y de deseos cumpli-
dos para todos.

Para Celia y Yanira, la Navidad tiene un significado
profundamente ligado a lo afectivo. Hablan de estas fe-
chas como un tiempo de familia, amigos, fe y paz, un pa-
réntesis en el que lo importante es compartir, reencon-
trarse y disfrutar de la compania de las personas queri-
das. Para ellas, este espiritu navideno se siente tanto den-
tro como fuera de su lugar de trabajo, ya que incluso en
una heladeria, un espacio que muchos asocian al vera-
no, se vive una atmosfera especial cuando llega diciem-
bre y la ciudad se llena de luces, musica y ambiente fes-
tivo. De cara al 2026, ambas esperan que la heladeria
Dassie siga creciendo y que pueda cobrar aun mas pro-
tagonismo en la zona de Triana, un entorno que cada
ano, por estas fechas, se transforma con la actividad co-
mercial, la llegada del frio y el movimiento tipico de la
Navidad. Confian en que el nuevo aio les traiga alegrias
y estabilidad tanto en el &mbito profesional como en el
personal, y se muestran ilusionadas por continuar ofre-
ciendo un producto que forma parte del dia a dia de la
ciudad.

Cuando hablan de tradiciones navidenas, Celia y Ya-
nira se inclinan mas por la figura de Papa Noel o Santa
Claus, una costumbre que sienten cercanay que disfru-
tan especialmente en estas fechas. Y aunque Triana se
llena de vida incluso en los dias mds frescos del invierno,
ellas siguen aportando el toque dulce y cotidiano que ca-
racteriza a la heladeria, acompanando con su trabajo el
ritmo de una Navidad que se vive con ilusion en cada
rincon de la capital grancanaria.

En estas fechas, Triana se llena de luces, villancicos y
el aroma dulce que sale de los hogares y comercios del
barrio. Las calles empedradas parecen cobrar vida pro-
pia, recordando que la Navidad no solo se celebra: se
siente en cada rincon, en cada saludo y en cada gesto co-
tidiano. Es un tiempo en el que la ciudad se vuelve mas
cercana, donde incluso los desconocidos comparten son-
risas y donde la tradicién invita a detenerse, respirary
disfrutar de los pequenios momentos que hacen especial
esta época del afno como es la Navidad y desearles a todos
un prospero ano nuevo.

Celia Ferndndez y Yanira Vega trabajan como he-

«Nosotras nos inclinamos mas por la figura de Papa
Noel, una costumbre que sentimos muy de cerca»
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a compania Armas Tras-
L mediterrdnea garantiza

la conexion de todo el ar-
chipiélago canario a través de
rutas en ferry entre islas, asi
como desde la conexién entre
las Islas Canarias y la Peninsu-
la. Destaca la linea de Capital a
Capital, el puente maritimo que
une Las Palmas de Gran Cana-
ria con Santa Cruz de Tenerife
diariamente, de forma cémo-
da, desde el mismo centro de
ambas capitales y sin atascos.

El director comercial corpo-
rativo de la naviera, Oscar Mar-
tinez, indica que, de cara a im-
pulsar este trayecto que une las
islas y, en especial, las dos ca-
pitales canarias, la compania
ha lanzado una promocién que
permite viajar en ferry desde
13,80 euros. «Nuestro objetivo
es facilitar la movilidad de los
canarios y canarias, sobre todo
en estas fechas en las que re-
puntan los reencuentros fami-
liares y la vuelta a casa por Na-
vidad», explica.

En este sentido, detras de las
celebraciones navidenas, la
compania adapta su operativa
para responder a una deman-
da que crece en esta época en
la que destaca el transporte de
miles de pasajeros entre islas
y traslado de toneladas de mer-
cancia. «En estos dias el movi-
miento es constante, no solo de
pasajeros, sino también de vehi-
culos, productos agricolas y ali-
mentarios, regalos y todo lo ne-
cesario para celebrar la Navi-
dad», indica Martinez.

Paralelamente, la naviera
continia mejorando la expe-
riencia a bordo. En este senti-
do, las personas que eligen via-
jar con Armas Trasmediterra-
nea pueden disfrutar a bordo
de la carta de restauracion ca-
naria, una apuesta por el pro-
ducto local que incorpora ela-
boraciones inspiradas en la gas-
tronomia del archipiélago, con
ingredientes de proximidad y
referencias reconocibles para
el viajero. «Se trata de una pro-
puesta introducida este mismo
ano, que refuerza la identidad
canaria también durante la tra-
vesia y que cobra especial pro-
tagonismo en estas fechas fes-
tivas», destaca Oscar Martinez.

Viajar en Turista+
Durante las fiestas navide-
nas, la naviera mantiene la mo-

Armas Trasmediterranea
que
mueve la Navidad en las islas

La navierarefuerzasu logistica para afrontar el aumento de pasajeros
y mercancias que marca cada campaiia navideia
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«El objetivo es
facilitar la
movilidad de los
canariosy
canarias, sobre
todo en estas
fechas en las que
repuntan los
reencuentros
familiaresy la
vuelta a casa por
Navidad»

dalidad para viajar Turista+, di-
sefiada para quienes buscan
mayor flexibilidad en sus des-
plazamientos. Esta tarifa per-
mite realizar cambios con ma-
yor facilidad, acceder a servi-
cios adicionales y viajar con
mayor comodidad, mantenien-
do un precio competitivo. Du-
rante la Navidad, cuando los
planes pueden variar y la mo-
vilidad se intensifica, Turista+
se consolida como una opcién
especialmente valorada por los
pasajeros frecuentes y las fa-
milias.

Asimismo, Armas Trasmedi-
terranea ofrece a los viajerosy
viajeras la posibilidad de unir-
se al programa de fidelizacién
SeaClub, que premia la confian-
za de los usuarios habituales
con promociones, descuentos
y obsequios.

Mientras la Navidad se vive
en las calles y en los hogares
canarios, tripulacion, personal
de tierra, equipos comerciales
y resto de personal de la navie-
ra facilitan que los buques de
Armas Trasmediterrdnea sigan
surcando el Atlantico, conec-
tando islas, personas y tradi-
ciones. Un trabajo discreto pero
esencial para que la Navidad
llegue, puntualmente, a todos
los rincones del archipiélago.
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as Palmas de Gran Cana-
L ria se convierte en la ciu-

dad de la luz por Navidad.
Este afio, mas de 4 millones de
farolillos LED ambientaran una
ciudad que invitar a sonar una
fiesta, a hacerla realidad y a dis-
frutarla con unos disefios nun-
ca vistos hasta ahora en el mu-
nicipio.

Inmensos y llamativos deco-
rados en Santa Ana, Santa Cata-
lina, Triana, Mesa y Lépez, la pla-
za de Espainia, La Puntilla o Juan
Rejon; espectaculos de luces que
no dejan indiferente en tres pun-
tos de la ciudad y delicados es-
cenarios navidenos en los ba-
rrios, se ponen a disposicién de
la ciudadania y dan luz a un in-
tenso programa de actos que cul-
minara con la tradicional cabal-
gata de Reyes y la noche de ce-
lebracién de Triana, que tendra
un horario recortado para no ge-
nerar demasiadas molestias a

Encendido

La alcaldesa, Carolina Darias, procedié a encender la ilumina-
cién navidena de la ciudad desde la plaza de Santa Ana
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La capital delas
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los vecinos de la zona.

El encendido de la ilumina-
cién navidena se ha hecho ya un
hueco importante en la agenda
de Las Palmas de Gran Canaria.
Este anio ha contado incluso con
una obertura y varias actuacio-
nes musicales, lo que indica la
importancia que ha adquirido la
Navidad en la agenda de la ca-
pital grancanaria. Como nove-
dad de 2025, la Navidad pren-
dié primero en los barrios y en
los distritos, y luego se produjo
el encendido general del muni-
cipio.

El Ayuntamiento de Las Pal-
mas de Gran Canaria ha organi-
zado espectaculos luminicos en

Triana, Santa Ana y La Puntilla
cada dia alas 19.30; y los vier-
nes, sdbados y domingos tam-
bién alas 20.30 horas.

Alas luces se suman otros ele-
mentos tipicos ya de la Navidad
de Las Palmas de Gran Canaria,
que se incorpora a tradiciones
europeas como los cascanueces
o los caballitos de los carruse-
les.

La fiesta esta dispersa por di-
ferentes puntos de Las Palmas
de Gran Canaria, si bien late con
una fuerza especial en el entor-
no del parque de Santa Catalina.
Aqui estd localizada lo que se co-
noce como la Ciudad de la Navi-
dad, donde hay unas 70 casetas

con productos navidenos, zona
de gastronomia, escenario de
conciertos, area de talleres na-
videnios para los mas pequenos
y una feria de atracciones en el
solar del Refugio.

Para el Ayuntamiento de Las
Palmas de Gran Canaria, los ni-
nos y ninas de la ciudad son los
grandes protagonistas de las fies-
tas navidenas. Por eso, hasta el
videomapping que llegara a la
fachada de la catedral los dias
18,19y 20 de diciembre fueron
creaciones de los pequenos y pe-
quenas que participen en esta
iniciativa artistica. Desde el Con-
sistorio, insisten en que el pro-
grama actualizado esta disponi-
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ble en Ipacultura.com. Alli po-
dran consultarse actos y hora-
rios de cada iniciativa y se iran
sumando detalles y cambios de
horario.

El mercado de Santa Catalina
abre los lunes y viernes de 10.00
a13.00 horasyde 16.00 a 21.00
horas; los martes, miércoles 'y
jueves solo de tarde, de 16.00 a
21.00 horas; y los fines de sema-
na en horario corrido de 11.00
a 21.00 horas, los sabados, y de
11.00 a 18.00 horas, los domin-
gos. Los dias 25 de diciembre y 1
de enero el Mercado de Navidad
permanecera abierto de 16.00 a
21.00 horas. El 24 y 31 estara ce-
rrado.

En cuanto a la feria, las atrac-
ciones estaran funcionando de
lunes a jueves de 16.30 a 21.30
horas, los viernes de 16.30 a
23.00 horas, los sabados de 11.00
a 23.00 horas y domingos de
11.00 a 21.30 horas.
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Unas fiestas de rojo
y verde con

El Ayuntamiento dela
capital grancanaria
destiné dos semanas por
45 zonas de la ciudad
para la plantacion

CANARIASS?7

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. El
Ayuntamiento de Las Palmas de
Gran Canaria, a través del area de
Parques y Jardines, ha acometi-
do este anos la plantacion de flo-
res de Pascua en 45 zonas de la
ciudad. Mds de 25.000 ejempla-
res decoran parques, jardines y
rotondas de los cinco distritos el
municipio con motivo de las fies-
tas navidenas. Las flores de Pas-
cua, también llamadas poinsettias,
son una sena de identidad de la
Navidad que cada ano llega a las
calles de Las Palmas de Gran Ca-
naria como parte de las planta-

ciones de temporada programa-
das por el servicio de Parques y
Jardines.

Con su distribucion han sido
engalanados los cinco distritos
de la ciudad, destacando las plan-
taciones del Parque Santa Cata-
lina, con 2.500 ejemplares, las ro-
tondas de Lomo Los Frailes (1.600
flores de Pascua), las de Siete Pal-
mas (1.000y 1.100, respectiva-
mente), asi como la plantacion en
el Obelisco (1.300 plantas).

También se engalanan con esta
caracteristica flora los maceteros
piramidales que se colocan en es-
pacios destacados como la calle
Triana, la Plaza de Cairasco, el Es-
tadio Insular o la calle Ruiz de Alda.

La plantacién con la que Par-
ques y Jardines da la bienvenida
alas fiestas navidenas arrancé el
pasado 19 de noviembre y se pro-
longo durante dos semanas, aun-
que el operativo se mantiene ac-

tivado durante todas las fiestas
en prevision al robo de plantas.
«Cada ano tenemos que repo-
ner flores de Pascua en todas las
plantaciones que hacemosy des-
de el Ayuntamiento queremos in-
sistir en que lo que estd en los jar-
dines publicos es para el disfru-

Un momento de la plantacién en el parque de Santa Catalina. ¢z

te de todos y todas y robar plan-
tas es una forma de robar bienes-
tar y belleza a tus vecinos y a tu
ciudad», afirmé Gemma Marti-
nez Solino, concejala de Desarro-
llo Estratégico, Sostenibilidad,
Energia y Parques y Jardines. Du-
rante el primer fin de semana,
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solo en la zona Vegueta-Triana
fueron sustraidas casi medio cen-
tenar de flores de Pascua entre
las ubicadas en las Casas Consis-
toriales (17 ejemplares), la Plaza
de Cairasco, 16 unidades, y el ma-
cetero piramidal de Triana, don-
de desaparecieron 11 plantas.

El Alcalde-Presidente

Marco Aurelio Pérez Sanchez
la Corporacion Municipal, los Trabajadores y Trabajadoras
del litre. Ayuntamiento de la Villa de San Bartolomé de Tirajana
les desean una Feliz Navidad y un Prospero Afo 2026
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para estas fiestas

Hay regalos que se estrenan la misma noche de Navidad; se descorchan, se cortan, se
hornean. Y luego estan los otros, los que se quedan en el cajon, esperando un «yalo
usaré» que nuncallega

VANESA DELGADO CABALLERO / PAULAF.

RODRIGUEZ-BORLADO

il

i quieres ir a acierto ple-
s no, el universo gastrono-

mico es tu mejor aliado:
desde visitas a bodegas y mesas
omakase forman parte de esta
lista con 21 ideas gastro para dis-
tintos bolsillos y gustos, pensa-
das para disfrutar en casaoenla
mesay si puede ser, en buena
compania.

1. Visita a Bien de Altura:
brindar entre viiias de cumbre.
Regalo-excursion: una visita a la
bodega Bien de Altura, el proyec-
to de Carmelo Pena en las media-
nias, con vinedos de altura y va-
riedades autdctonas. Es la tipica
experiencia que se vive copa en
mano y con vistas a barrancos.

La forma de regalarlo es sen-
cilla: tarjeta bonita y luego con-
tacto directo con la bodega (web
o redes) para cuadrar visita y cata.
Ideal para parejas, amigos que
aman el vino o familia que nece-
sita una escapada distinta.

2. Cesta de quesos: tabla, buen
cuchillo y orgullo islefio.Una ces-
ta con quesos variados (de flor,
media flor, curados de cabra o
mezcla), acompanados de una ta-
bla bonita y un buen cuchillo que
corte de verdad, es un regalo que
nadie desprecia.

Puedes combinar quesos de
distintas zonas y rematar con fru-
tos secos, miel y pan de masa ma-
dre. Queda precioso si lo entre-
gas ya montado, como si fuese
una tabla lista para poner en la
mesa.

3. Vuelta al guiso. La tenden-
cia para 2026 es clara: volver a
cocinar en casa. Y para eso, un
buen caldero de hierro fundido
o una sartén de hierro ‘de las de
toda la vida’ es casi una declara-
cién de intenciones. Sirve para
guisos, estofados, asados lentos
y lo mejor de todo, dura anos.

No hace falta ir a la marca mas
cara, pero si apostar por algo con
buena tapa y apto para horno. Es
de esos regalos que se usan todo
el afo, no solo en Navidad.

4. Libros y recetarios de co-
cina. El clasico eterno: ‘1080 re-
cetas de cocina’ de Simone Orte-
ga, el manual donde estan los po-
tajes, los flanes, los pescados de
siempre y las recetas que salvan
cualquier dia.

También estan los de inspira-
cién mas contemporanea: el es-
tuche ‘Ottolenghi esencial (Sim-
ple | Exuberancia)’, con cocina

colorida, mucha verdura, espe-
cias bien usadas y platos para
compartir.

Y, si quieres rematar, un pe-
queno pack de titulos personali-
zados: uno de cocina rapida, otro
de reposteria, otro ‘veggie’. To-
dos escogidos pensando en los
gustos de esa persona a la que va-
yamos a hacerle el regalo.

5. Un libro de recetas en blan-
co. Encontraras uno ideal en Zara
Home, pero, sobre todo, anima-
rds a que esa persona vaya ano-
tando las recetas de la familia, las
que encuentra o las que se inven-
ta.

6. Legumbres de culto: cesta
de garbanzos, judias y lentejas.
Otro regalo muy 2026: una cesta
de legumbres y granos. Garban-
zo bueno, lenteja pequena, alu-
bia mantequillosa. Si eliges pro-
ductos ecoldgicos o de pequenos
productores, ya no es ‘un kilo de
judias’, es casi un manifiesto de
cocina de cuchara, esa a la que
se estd volviendo en todas las co-
cinas y que marcara la pauta en
2026.

Puedes presentarlo en un ces-
to de mimbre o en tarros de cris-
tal con etiquetas bonitas e incluir
una tarjeta con ideas de recetas:

potaje de berros, puchero, guiso
de lentejas con verduras. Humil-
dey, a la vez, muy tendencia.

7. Coravin: una copa sin abrir
la botella. Para los frikis del vino,
el juguete definitivo: Coravin, ese
sistema que permite servir vino
sin sacar el corcho, usando una
aguja muy fina y gas argon para
que el vino no se oxide.

Permite ir tomando la botella
poco a poco, probando vinos es-
peciales sin miedo a que se es-
tropeen. Es un regalo caro, si,
pero para quien realmente dis-
fruta del vino se convierte en he-
rramienta de cabecera.

8. Vajilla artesanal: comer en
una pieza unica. El regalo ‘wow’
para quien disfruta poniendo la
mesa: una vajilla artesanal, de ta-
ller, de esas en las que ningun
plato es igual al otro. Platos irre-
gulares, cuencos con textura, es-
maltados que parecen sacados
de un restaurante contempora-
neo.

No hace falta regalar un servi-
cio completo. Dos platos especia-
les, cuatro cuencos para aperiti-
vos o un plato hondo tnico ya son
un detalle con historia, territorio
y mucha intencion, como las que
crean en Mira ceramica.

9. Espumosos para brindar:
Raventds i Blanc y Paisaje de las
islas. Para el brindis serio, nada
COMO Un eSpUMOSo CON pPersona-
lidad. Por un lado estan las refe-
rencias de Raventos i Blanc, pio-
neros en trabajar espumosos con
enfoque muy centrado en suelo
y variedades locales.

Y, al lado, el Paisaje de las Is-
las Espumoso Reserva, un blanc
de noirs canario elaborado con
Listan Negro, aromatico, con bur-
buja fina y crianza larga, pensa-
do para acompanar desde aperi-
tivos hasta pescados y mariscos.

10. Panettone: el que vuela de
las estanterias. El panettone ar-
tesano o de marca top se ha con-
vertido en el dulce estrella de la
Navidad: masas de larga fermen-
tacion, mantequilla a raudales,
fruta confitada en condiciones o
chocolate de verdad. Los buenos,
vuelan, asi que este es un regalo
perfecto para familias, anfitrio-
nes o amigos golosos. Si quieres
plus de detalle, acompéanalo de
una crema para untar, un café es-
pecial o un espumoso para los
desayunos navidenos.

11. Hikari Japanese Roots: re-
galar una reserva omakase.
Aqui el regalo es una reserva. Muy

pocas plazas, barra de sushi,
menu omakase donde el chef de-
cide y el comensal se deja llevar.
La gracia estd en conseguir la fe-
cha, asegurarte las sillas y entre-
gar un vale: ‘Cena omakase para
X personas’.

Y, sin lugar a dudas, en la ca-
pital grancanaria, el mejor rin-
con para ello esta en Hikari Ja-
panese Roots.

12. Set de cuchillos y tablas:
kit basico de cocinillas. Si al-
guien se quiere iniciar en la co-
cina, no hace falta llenarle la en-
cimera de aparatos: bastan tres
buenos cuchillos (cocinero, pan
y puntilla) y un par de tablas de
corte diferenciadas.

Montar este kit con una mar-
ca fiable y tablas bonitas hace
que, de repente, cocinar sea mu-
cho mas facil y seguro. Es un re-
galo muy practico, de uso diario.
De los que se agradecen.

13. Termo para infusiones y
caldo de huesos: un abrazo por-
tatil. Regalo sencillo, pero super
atil: un termo de calidad para lle-
var infusiones, café o caldo ca-
liente todo el dia. Ideal para quien
pasa frio en la oficina, estudia
hasta tarde o se cuida a base de
cucharada.

Busca uno de acero inoxidable,
bien aislado y facil de limpiar.

14. Set de especias: viaja por
el mundo en frascos pequeiios.
Un set de especias es una forma
econdmica y muy resultona de
abrir la cocina de alguien: currys,
pimentones, mezclas para pae-
lla, sales especiales, hierbas se-
cas.

Crea un ‘maletin de sabores’
personalizado seglin la persona:
mas Mediterrdneo, mas Oriente
Medio, mas México y acompana-
lo de una nota con ideas de uso.
Es el tipico regalo que hace que
las recetas de siempre sepan a
algo nuevo. Como idea, Carmen-
cita las retine todas.

15. Lote de aceite de oliva: oro
liquido a la carta. Pocas cosas
hay mas agradecidas que un buen
aceite de oliva virgen extra. Pue-
des montar un lote con uno o dos
AQOVE canarios, otro peninsular
muy reconocido y quiza alguna
botella pequena aromatizada para
terminar platos.

Vale para desayunos con tos-
tada, ensaladas, verduras asadas
o simplemente para mojar pan.
Es un regalo elegante, muy facil
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de aprovechary con
alto valor percibido.

16. Ninja Creami: he-
lados virales y saludables en
casa. La Ninja Creami se ha con-
vertido en uno de los aparatos vi-
rales del momento: permite ha-
cer helados, sorbetes y cremas
heladas caseras partiendo de
mezclas que se congelan previa-
mente y luego se ‘cremizan’ en la
maquina.

Es perfecta para quien ama el
helado, pero quiere controlar in-
gredientes: se pueden hacer ver-
siones mads ligeras, con fruta, yo-
gur, menos azucary también ju-
gar con sabores disparatados. Es
un regalo de los que se estrenan
al dia siguiente.

17. Maquina para hacer pas-
ta casera: tu propio ‘nonna kit’.
Una mdaquina de pasta abre un
mundo: tagliatelle, lasafa, ravio-
li casero, masa para canelones
con solo harina y huevos. Es un
regalo perfecto para quien dis-
fruta de la cocina de fin de sema-

na.
Si la acom-
pafnias de un par de
paquetes de harina y una receta
bdsica de pasta fresca, ya no es
solo un aparato: es un plan.

18. Juegos de mesa gastrono-
micos: risas entre makis y woks.
Para tardes de manta y picoteo,
un juego de mesa gastro tipo
Sushi Go Party! o Wok Roll es un
regalo distinto y muy divertido.
Son juegos rapidos, faciles de ex-
plicar, donde todo gira en torno
a comida, combinaciones de pla-
tos y puntos.

Funcionan igual de bien con
familia, amigos o nifios. Regalas
juego, pero también la excusa
perfecta para una tarde de risas.

19. Aeropress: café de espe-
cialidad sin complicarse. Para
los amantes del café, la Aeropress
es ya un objeto de culto: una ca-
fetera manual, ligera y portatil
que permite preparar café lim-
pio, aromdtico y muy versatil.

Es barata para lo que ofrece,

facil de

usar y lim-
piar, y se ha conver-
tido en estdndar dentro del café
de especialidad. Para alguien que
se toma en serio el café de la ma-
nana, es uno de esos regalos pe-
quenos que le cambia la rutina.

20. Juegos de copas Josephi-
ne: el lado mas fino del vino y
las burbujas. Para quien ya tie-
ne buenos vinos en casa, el si-
guiente nivel no es otra botella,
sino mejores copas. Ahi entran
las Josephine de Josephinenhtit-
te: copas sopladas a mano, dise-
nadas por Kurt Josef Zalto, con
esa curva caracteristica que ayu-
da a oxigenar el vino y a concen-
trar los aromas. Son ligerisimas,
de cristal sin plomo, cada una he-
cha a mano, y han recibido pre-
mios de diseno precisamente por
coémo mejoran la experiencia sen-
sorial

Como regalo funcionan muy
bien los juegos de 2 0 6 copas: por
ejemplo, la Josephine N°2 «Uni-

versal»,

que sirve tan-
to para muchos
blancos como para tintos ligeros
y espumosos complejos, o la Jo-
sephine N°4 de champan, pen-
sada para cavas y champagnes
serios, con una camara aromati-
ca que respeta la burbuja y saca
matices que en una flauta clasi-
ca ni aparecen.

21. Barbacoa de sobremesa,
ideal para terrazas y pisos pe-
quenos. La tipica frase de «en mi
casa no cabe una barbacoa» ya
no es excusa. Las barbacoas de
sobremesa, muchas de ellas eléc-
tricas o de carbdn con sistemas
de ventilacién y recogida de gra-
sa, estan pensadas justo para eso:
terrazas pequenas, balcones, ati-
cos o cocinas con buena ventila-
cion donde apetece algo a la bra-
sa sin montar una obra.

Como regalo funcionan genial
para ese amigo o familiar que
siempre habla de hacer asaderos
pero vive en un piso: permiten
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marcar verduras,
pescados, hambur-

guesas, brochetas o in-
cluso queso a la plancha sin lle-
nar todo de humo y con un consu-
mo moderado. Ademas, se guar-
dan facil en un armario cuando
no se usan y muchas traen ban-
dejas extraibles que se limpian
en un momento.

Al final, todo va de lo mismo:
compartir mesa

Daigual si eliges un libro, una
experiencia, una maquina para
helados o un juego de cartas con
makis dibujados, un regalo gas-
tronomico siempre acaba en lo
mismo: gente reunida alrededor
de algo rico.

Siencima lo personalizas —
pensando en lo que come, coci-
na, bebe o suefa esa persona—,
ya no es ‘un detalle de Navidad’
es una invitacién abierta a seguir
viéndonos para brindar, probar
recetasy contarnos la vida. Y eso,
al final, es lo que mas apetece re-
cibir y regalar.

gl ot

las recetas

de nuestras a l] “ e
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Navidad
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-1,5 cucharadita de sq| gorda
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=75 mililitros de aceite de oliva virgen extra
-250 mililitros de vino blanco
-Papas arrugadas
-Mojo

Mira la recetd |
aqui -




38

Presidencia

Entre los belenes

que vale la pena visitar este afio en Gran
Canaria, el que Fernando Benitez ha
montado en la sede de Presidencia.
Estara abierto hasta el 4 de enero

CANARIAS?7

Un belén tradicional pero con un
toque marinero que no es habi-
tual. Es lo que pueden encontrar
quienes se acerquen a la sede de
Presidencia del Gobierno en la
capital grancanaria, donde el pa-
sado dia 1 fue inaugurado el be-
lén hecho por el experto Fernan-
do Benitez.

El belén puede visitarse en el
edificio de la plaza Rafael O’Sha-
nahan hasta el 4 de enero de
2026, de lunes a viernes de 9 a
20 horas. Los dias 27 y 28 de di-
ciembre estaran reservados para
grupos concertados de asociacio-
nesy colectivos de las islas, en el
horario de 9 a 14 horas. Deberan
solicitar cita a través del correo
electronico: comunicacion.pre-
gob@gobiernodecanarias.org.

Permanecera cerrado este dia

24, el 25y 31 de diciembre asi
como el y 1 de enero de 2026.

El belén reproduce escenas
marineras, caserios, playasy en-
senadas que podrian represen-
tar cualquier pueblo costero de
las islas.

En este nacimiento, el visitante
puede contemplar las diferentes
escenas historicas asociadas a los
enclaves costeros del archipiélago
como barquillas varadas rebosan-
tes de pescado, pescadoras que se
acercan a la playa para llenar sus
cestas y baneras para venderlos
en ciudad. Ancianas y muchachas
remendando las redes y pescado-
res y marineros sacando el chin-
chorro y trasmallos con la alegria
de una buena faena. En medio de
esta vida cotidiana se representa
el nacimiento del nino Jesus en
una gruta cerca de la playa.

El horario de visitas
es de 9.00 a 20.00 horas.
Los dias 27 y 28 estan
reservados a grupos
concertados
previamente

El belén estd realizado con ma-
teriales inertes como el corcho,
la arena y el cartén. Se trata de
una obra de gran formato, de téc-
nicas mixtas, enmarcado en el
estilo de Belén popular canario,
gue posiblemente sea el mayor
de cuantos se exponen estos dias
en la capital grancanaria.

Fernando Benitez es uno de los
belenistas mas destacados de Ca-
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El belén se encuentra ubicado en
la sala de acceso al edificio de
Presidencia del Gobierno de
Canarias en Las Palmas de Gran
Canaria. Fue inaugurado por el
presidente Fernando Clavijo el
pasado dia 1. FoTos: coBER

narias, con una gran cantidad de
nacimientos realizados en los ul-
timos 30 anos. Su pasion comen-
z06 en su pueblo natal, Moya, pri-
mero en su infancia y la dedica-
cion que tenfa su madre al belén,
y mas tarde sus representacio-
nes empezaron a contar con gran
fama, que incluso llegaban mu-
chas guaguas de excursionistas
de todos los pueblos para verlos.

La inauguracion corrio a car-
go del presidente de Canarias,
Fernando Clavijo, con la conse-
jera Matilde Asian y otros miem-
bros del Ejecutivo entre los asis-
tentes.
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Manuel Garcia invita en
‘Navidades del Mundo' a
conocer tradiciones de
diversos paises y
compartirlas en familia
en estas fechas

CANARIAS?7

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. Pu-
blicado en septiembre de 2024,
‘Navidades del Mundo’ alcanza
mas de 7.500 copias vendidas y
se posiciona como una obra de
referencia para familias, docen-
tes, viajeros y lectores interesa-
dos en las tradiciones navidenas
del planeta. El libro entra en la
campana de Navidad 2025 con
fuerte demanda en librerias y pla-
taformas online.

El escritor canario Manuel Gar-
cia, autor de ‘Navidades del Mun-
do’, propone un viaje por mas de
treinta paises para mostrar como
cambia la Navidad segun la cul-
tura, la historia y las costumbres

de un canario
que es todo un éxito

locales. Cada capitulo presenta
un pais con sus rituales, simbo-
los, comidas tipicas y curiosida-
des, permitiendo al lector ‘viajar’
por el mundo sin salir de casay
utilizar el libro como punto de
partida para conversaciones en
familia o en el aula.

La obra reune historias, cos-
tumbres y detalles poco conoci-
dos de distintos lugares del pla-
neta, mostrando la Navidad des-
de perspectivas culturales diver-
sas. Su enfoque combina divul-
gacion accesible con un conteni-
do pensado para compartir en
familia y despertar el interés por
las raices de cada tradicion. Des-
de sulanzamiento, el titulo se ha
consolidado como libro-regalo re-
currente en hogares, escuelas y
espacios culturales, con presencia
continuada en librerias y canales
online.

«Quise crear un libro que mos-
trara que, aunque cada pais cele-
bra la Navidad a su manera, en el
fondo hablamos de los mismos

deseos de encuentro, cuidado y
esperanza», seniala Manuel Gar-
cia.

Navidades del Mundo estd pu-
blicado por V Paramount Pu-
blishing y se encuentra disponible
en librerias fisicas, tiendas onli-
ne de libros y en las principales
plataformas de venta de libros a
nivel nacional e internacional.

El libro incluye relatos breves
inspirados en tradiciones y valo-
res universales de la Navidad. Es-
tos cuentos buscan reflejar bon-
dad, esperanza, generosidad y
vinculos familiares, conectando
con publicos de todas las edades.

El lector encontrard también
una seleccién de poemas creados
especificamente para esta obra.
Capturan la emocion de la Navi-
dad desde diferentes enfoques
culturales y sirven como comple-
mento literario a los contenidos
etnograficos.

Asimismo, se incluye un repa-
so a melodias y villancicos tradi-
cionales de diferentes regiones:
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El autor del libro, en una imagen promocional. c7

desde los clasicos estadouniden-
ses hasta las canciones filipinas
o los ritmos africanos. La seccion
muestra como la musica navide-
na trasciende fronteras y conec-
ta generaciones.

Y no faltan en el libro de Manuel
Garcia propuestas practicas para
realizar en familia: adornos, tra-
diciones locales reinterpretadas
y actividades culturales inspira-
das en diferentes paises.

UG 68 lo mas
II|1|mfInr e de
la Navidad?
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l alumbrado de Tejeda ha
E sido el protagonista de los

encendidos navidenos en
los municipios de Gran Canaria
al resultar este municipio cum-
brero el ganador de la campana
Juntos Brillamos Mas de Ferrero
Rocher de 2025.

150 operarios instalaron las
300.000 bombillas que adornan
las noches de Tejeda hastael 11
de enero, inauguradas el pasado
17 de diciembre ante miles de
personas en un dia de lluvia.

En Telde las luces se han con-
centrado en el parque de Arnao,
con 290 motivos navidenosy 166
figuras en 3D, arboles de Navi-
dad entre cinco y 12 metros de
altura y 16.000 metros de cordén
luminoso repartidos entre baran-
dillas, drboles y otros elementos.

En San Bartolomé de Tiraja-
na el Parque del Sur acoge mas
de 100 estructuras luminicas en
dos y tres dimensiones y de en-
tre 1,5y 12 metros de altura, en-
tre otras muchas atracciones.

Otro de los alumbrados mas
visitados es el de Galdar, que esta
Navidad incluye mds de 10 kil6-
metros de luces LED y cerca de
400 motivos navidenos reparti-
dos por el casco historico y por
los barrios.

Todos los municipios de la isla
han preparado detalles de ilumi-
nacion navidena, cada uno en la
medida de sus posibilidadesy
con mas o menos originalidad.
En Moya, por ejemplo, brilla en
especial su iglesia.

Miércoles 24.12.25
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Lo

pelin mas caro

Los espaiioles gastaran en estas
fechas un 4 % mas en los dulces navideiios,
que sortean el incremento del precio del huevo

EFE

a industria del dulce prevé
L facturar hasta un 4 % mas

en esta Navidad respecto a
la del ano anterior, unas previsio-
nes «positivas» pese a que mate-
rias primas como el cacao y los
huevos se han encarecido, sin que
el sector haya repercutido esta
alza al consumidor al tratarse de
una campana planificada desde
hace meses.

Asilo ha asegurado el secreta-
rio general de la Asociacion Espa-
nola del Dulce (Produlce), Rubén
Moreno, que ha detallado que las
previsiones para esta campana
navidena apuntan a un crecimien-
to en linea con la registrada el ano
pasado.

Segun los datos de Produlce, el
consumo en toda Espana de tu-

rrones y mazapanes durante este
periodo representa aproximada-
mente el 80 % del total, con 290
millones de euros registrados en
2024.

«En el sector somos razonable-
mente optimistas, ya que, pese al
contexto de contencion del gasto
por parte de los consumidores, si-
gue habiendo un fuerte vinculo
emocional con los dulces navide-
nosy su papel en las celebracio-
nes familiares», ha precisado.

Todo apunta a que el consumo
se mantendra «sélido», especial-
mente dentro del hogar, donde se
concentran los momentos mas
tradicionales de disfrute en estas
fechas, ha previsto la asociacion.

El sector llega al final de un ano
marcado por el incremento en el
coste de materias primas como el

cacao, que aunque este 2025 ha
registrado unas bajadas respecto
al 2024, su coste sigue siendo ele-
vado, con unos 5.018,96 dolares
por tonelada de media.

Otro de los productos que se ha
encarecido y que se encuentra en-
tre los ingredientes de muchos
dulces de Navidad es el huevo.

Su precio medio se ha encareci-
do en Espafia un 18 % en un afo,
un alza que inicié en marzo y que
tiene origen multifactorial, mien-

e b ™ -
| EL actor Arturo Valls, en la feria de la Navidad de Xixona, en Alicante. ere

tras en la Unién Europea (UE) este
alimento basico ha subido un 10%,
con una inflacién en la eurozona
del 6,7%.

Con todo ello, Moreno ha ase-
gurado que estas fluctuaciones en
las materias primas y las tensio-
nes del contexto global no se tras-
ladan directamente al precio final
de los turrones y mazapanes.

«Es una categoria planificada
con meses de antelacién y en ge-
neral bastante estable, que prio-
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riza la calidad y la disponibilidad
frente a la volatilidad del merca-
do».

Aun asi, las organizaciones de
consumidores han considerado
que si se ha producido un incre-
mento de precios en estos alimen-
tos.

Por ejemplo, Facua-Consumi-
dores en Accién ha cifrado en un
15,4 % el encarecimiento de los
dulces navidenios en el ultimo ano,
con picos de subida de hasta el 65
% de acuerdo a sus datos, mien-
tras que la OCU ha alertado en ge-
neral sobre un alza en el coste de
alimentos tipicos de Navidad de
hasta un 5 %.

Los turrones y mazapanes son
los dulces favoritos de estas fe-
chas, no obstante, la influencia de
las tendencias extranjeras ha tra-
ido el crecimiento en el consumo
de productos como el panettone.

La Asociacién de Empresarios
Artesanos del sector de la Paste-
leria de Madrid ha mencionado
también la irrupcién «con fuer-
za» del tronco de Navidad, un «ba-
sico» ya de las vitrinas artesana-
les con diferentes presentaciones
y composiciones, destacando los
de chocolate y frutas.

CICAR

Canary Islands Car
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que nunca falta

El cuento de Charles Dickens
siempre vuelve en estas fechas. El
dibujante Mario Jodra le pone imagenes

EFE

ancién de Navidad’, un
‘ clasico universal de la li-

teratura y una de las his-
torias mas emblematicas de Char-
les Dickens, regresa con una edi-
cién ilustrada de la mano del di-
bujante Mario Jodra, que recupe-
ra el espiritu social y reivindicati-
vo de la obra, «tan vigente hoy
como en el siglo XIX».

El libro, editado por Edelvives,
Se presenta en su version original
acompanado de la propuesta vi-
sual en blanco y negro de Jodra
que utiliza diferentes tipos de car-
boncillo y 1apiz sobre papel siguien-
do la referencia de John Leech, el
ilustrador que trabajoé con Dickens,
codo a codo, «atendiendo sus in-

dicacionesy sugerencias».

Jodra, ganador del V Premio In-
ternacional de Ilustracion Edelvi-
ves, explica que Leech tenia un es-
tilo caricaturesco, muy en linea
con la época, que €l intenta recrear
y también aproximarse a la atmos-
fera del Londres victoriano.

«No sé si el resultado obtenido
habria satisfecho igualmente a
Dickens, es imposible de saber,
pero por mi parte he intentado ser
lo mas fiel posible a lo que trataba
de transmitir en su libro», afirma
el autor, que vivié en Londres du-
rante anos.

‘Cancién de Navidad’ es una no-
vela corta que Dickens publicé en
diciembre de 1843, tomando como

;.._- "'-7.-_ g

e Uh-a de las ilustraciones dél libro. mArIiO JODRA

inspiracién la pobreza infantil y
los contrastes sociales en la Ingla-
terra de la época. Hoy el texto man-
tiene su vigencia y continta sien-
do de los mas divulgados del au-
tor.

Jodra reconoce que ilustrar el
clasico fue un gran reto: «La clave
era aportar algo distinto que sen-
tia que faltaba en otras versiones,
y que resultaba interesante de ha-
cer. Pienso que ‘Cancion de Navi-
dad’ es un cuento de terror gotico
de caracter muy social y reivindi-

cativo en cuanto a las clases y qui-
se incidir en esa atmdsfera tene-
brosa, como por ejemplo la nie-
bla».

La niebla, dice, desempena un
papel esencial en la narracion pre-
via a la aparicién de los fantasmas
y le da el ambiente de misterioy
terror.

Para los dibujos Jodra admite
que se documento a conciencia,
«de forma obsesiva, en busqueda
de curiosidades que pudiese in-
corporar».

Miércoles 24.12.25
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Elilustrador se inspiro en las
referencias visuales de otras ver-
siones de ‘Cancién de Navidad’, fo-
tografias historicas y pinturas, mu-
chas veces sin vinculacién con la
obra, pero que le han servido para
reconstruir una imagen de todo
ello.

Aunque en un principio se plan-
te6 meter color, finalmente optd
por destacar «ese blanco y negro
organico», y tomo como referen-
cia la estética y técnica del album
‘Viejo Madrid’, una coleccion de
imagenes en grafito y carboncillo
inspirado en fotografias antiguas de
la capital espanola que publicé en
2022 con el sello ElSordo.

Como novedad, para ‘Cancion
de Navidad’ Jodra incorpora cier-
tos tratamientos digitales hechos
con texturas organica de la técni-
ca del carboncillo. Define su esti-
lo como figurativo y realista, crean-
do atmdsferas y contrastes de im-
pacto.

«Me atrae pensar que es la téc-
nica de dibujo mas primitiva -afia-
de-, que nos lleva a la noche de los
tiempos, y que es tan adaptable y
versatil que se puede experimen-
tar con ella para darle usos mas
modernos».
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Cuando un

arma el idem

Un nacimiento con vocacion de «inclusivo» abre un
encendido debate, con episodios de vandalismo

a emblematica Grand Pla-
L ce de Bruselas acoge una

«interpretacién moder-
na» e «inclusiva» del belén na-
videno, segun sus promotores,
que esta generando una polé-
mica creciente en Bélgica por
estar compuesta de figuras sin
rostro tachadas de ‘zombis’ por
politicos locales y que han lle-
gado incluso a ser vandaliza-
das.

Instalado a comienzos de mes
al pie del arbol de Navidad de
la céntrica plaza, el nuevo be-
1én sustituye la version anterior
de madera y paja con una con-
feccion de tela que, para la ar-
tista creadora del belén, Victo-
ria-Maria Geyer, permite que
los visitantes puedan «identifi-
carse con la narrativa biblica».

Sin embargo, la propuesta ha
recibido criticas por parte de
partidos politicos y organiza-
ciones catdlicas de dentro y fue-

ra del pais, que piden su retira-
da al considerar que supone una
ofensa a los valores y los sim-

bolos cristianos.
Entre las criticas, destaco la
del partido Movimiento Refor-

mador, tercera fuerza politica
del pais, que calificé la obra de
«un disparate» y «un insulto a
nuestras tradiciones» y senald
que «parece mas un homenaje
a los zombis encontrados cer-
ca de las estaciones de tren de
Bruselas».

En Espana, por ejemplo, la
Fundacion Espanola de Aboga-
dos Cristianos se pronuncio6 en
un mensaje en X, para denun-
ciar que la version expuesta en
la capital belga «menosprecia»
la imagen de la Virgen, San José
y el Nino.

«Ni siquiera en Navidad son
capaces de respetar a los catoé-
licos», apuntan.

Frente a las voces disconfor-
mes, el alcalde de Bruselas, Phi-
lippe Close, defendié que la se-
leccién se realizd en colabora-
cion con las autoridades ecle-
sidsticas e hizo un llamamien-
to a la «calma» en un asunto
que, al involucrar simbolos re-
ligiosos, «siempre es comple-
jo».

De hecho, el decano de la uni-
dad pastoral de Bruselas-cen-
tro, dedn de la catedral de San
Miguel y Santa Gudula, Benoit
Lobet, sali6 en defensa del pro-
yecto elegido y senialé que la co-
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munidad catélica belga apoya
esta creacion.

Segun explico, el belén «evo-
ca la precariedad asociada con
la historia del nacimiento de
Cristo y la hace accesible a to-
dos los rostros», inform¢ la
prensa local.

El Nifio Jesus, decapitado
en un acto de vandalismo
En pleno revuelo por los rostros
de las figuras, el Ayuntamiento
de Bruselas anuncié el robo de
la cabeza de la figura del Nifio
Jesus, hecha de tela, durante la
noche del pasado sabado.

Tras el acto de vandalismo,
la cabeza del Nino Jesus ha sido
reemplazada y se estan estu-
diando medidas para evitar que
se vuelva a producir un acto pa-
recido.

Segun informaron medios
belgas, no es la primera vez que
ocurre algo asi, ya que en 2017
la figura del Nino Jesus fue ro-
bada por completo y la cuna re-
sulté danada, pero ni el objeto
ni los responsables del vanda-
lismo fueron encontrados; y en
2014, la cabeza del Nifio Jesus
fue robada por activistas que
protestaban contra las politicas
del gobierno.

UNA ABUELA CANARIA MUY ESPECIAL

Entendiendo las ‘vibes' de la

con lenguaje de hoy

—-Bueno Abuelaz, si algo esta
claro es que eres una abuela ca-
naria muy especial. Cocinas re-
cetas de toda la vida, pero ha-
blas como la Gen Z. ;Como se
lleva eso?

—Pues con mucho flow mi nifo.
El ‘lore’ de la cocina canaria no
es incompatible con el presen-
te; es mas, es necesario que se
junten. Si quieres que algo viva,
tienes que hablar en el cédigo
de quien lo va a escuchar. Y yo
quiero que mis recetas de abue-
la sigan vivitas y coleando. No
quiero que las archiven como si
fuera el chat de un ex.
—Entonces ¢crees que las tra-
diciones corren peligro de per-
derse?

—’Lit’ que si. Pero no porque la
gente joven no quiera aprender,
sino porque a veces se las con-
tamos mal. Les hablamos desde
la nostalgia, desde el «antes todo
eramejor», y eso no hace match
ya con nadie. Las tradiciones no

son un museo, son una herra-
mienta; son identidad, raices... Y
si no las adaptas al presente, se
quedan sin relevo generacional.
—&Y cual es el papel de la coci-
na en todo esto?

—La cocina es el punto de en-
cuentro maximo. TU puedes te-
ner ‘beef’ con mucha gente y por
muchos motivos, pero alrededor
de una mesa se baja el volumen.
Ahi, se dejan de lado las ‘funas’,
las ‘cancelaciones’ y las diferen-
cias. Una receta tradicional es
una historia comestible. Cada po-
taje, cada carne bien hecha, lle-
va tiempo, carino y mucha me-
moria. Y eso, aunque ahora va-
yamos rapido, sigue siendo oro
puro.

—-¢Como se le habla a la Gen Z
de recetas de toda la vida sin
que desconecten?

—Con honestidad y sin condes-
cendencia. ‘Real’ que es asi. Y
con mucho humor. La gente ya
no quiere recordar las tradicio-

nes con nostalgia, sino que quie-
ren aprender del pasado desde
el presente. Eso si; no se van a
librar de alguna que otra anéc-
dota ‘random’ de abuela, como
«esto se hacia asf porque no se
tiraba nada», «esto reunia a la
familia», «esto me recuerda a mi
infancia»... Ese es el «evento ca-
ndnico» por el que pasan todos
los nietos.

-:Qué mensaje te gustaria de-
jar sobre preservar las tradicio-
nes?

—Que preservar no es copiar, sino
entender las ‘vibes’. Puedes usar
otro formato, otro lenguaje, pero
si mantienes el respeto por el
origen, la tradicién sigue viva. Y
aportar cosas nuevas, claro. Que
las tradiciones avancen. Cocinen
con calmay escuchen a quienes
vinieron antes, pero sin dejar de
ser ustedes. Porque cuando mez-
clas raices con personalidad, el
resultado siempre esta buenisi-
mo. ‘Literal’.




44

Las

tienen su mesa navidena

El meni navideiio para perrosy
gatos gana en variedad pero los expertos
advierten del riesgo para su salud

EFE

a alimentacién para las mas-
L cotas ha pasado de ser «muy

bésica» a contar con produc-
tos que imitan la dieta humana,
como el champan, el turrén y el ‘ca-
nettone’ de Navidad ahora disponi-
ble para perros y gatos, productos
todos ellos «innecesarios» que pue-
den derivar en problemas de obe-
sidad.

Bocados de cordero, turron, cava
para perros y ‘canettone’, el surtido
de productos de Navidad para pe-
rros y gatos ha crecido a la vez que
el cuidado por estos animales se ha
intensificado, no obstante, la inges-
ta de productos como estos, “inne-
cesarios” para el animal, puede pro-
ducir problemas de aztcar y obesi-
dad. Asilo ha explicado el presiden-
te de la Real Sociedad Canina de Es-
pana, José Miguel Duval, quien ha
reconocido que cada vez son mas
los duenios de mascotas que optan

por comprar productos tematicos
a sus perros y gatos, en especial en
las fechas navidenas.

El cuidado de las mascotas pasa
en la actualidad por una tendencia
a ‘humanizarlas’, algo que se pue-
de ver con mayor claridad en Navi-
dad, cuando las tiendas, movidas
por una demanda al alza, ocupan
sus estanterias con productos que
imitan la alimentacién humana.

A juicio del presidente de la or-
ganizacidn canina, esta tendencia
a humanizar a los animales cada
vez estd mas extendida debido a que
«hemos convertido a los animales
de compania en parte de la familia,
rozando el exceso», ha advertido.
«Estos caprichos nos satisfacen mas
a nosotros que a ellos», ha conside-
rado en referencia a los productos
de Navidad.

Para Duval, uno de los principa-
les problemas que conlleva esta ten-

™% Las compras navidefas

dencia radica en la propia salud de
los animales.

«Tenemos que tener cuidado de
no contribuir a agrandar el proble-
ma de la obesidad a base de com-
prar cosas que en un momento de-
terminado pueden ser satisfacto-
rias o incluso hacernos cierta gra-
cia, pero que no dejan de ser inne-
cesarias», ha precisado Duval.

Un ejemplo de ello es el turrén
para perros y gatos, ha comenta-
do, disponible cada vez mas en la
tiendas especializadas en masco-

il - .
para mascotas crecen cada ano. cz

tas, pero también en las propias
cadenas de supermercados.

Para los humanos no es «estric-
tamente necesario» comer turron,
por lo tanto para los animales tam-
poco, ha comentado, se trata de un
alimento que «no deja de ser un
capricho» y que en ningtin caso
puede servir como sustitutivo de
la alimentacién diaria de la masco-
ta.

Ha pedido «tener medida» con el
consumo de estos alimentos, ser
consciente de si es bueno o no para
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la salud del animal y no cometer ex-
Cesos.

La ‘Non food’ Manager de Kiwo-
ko, Maria Luz Martin, ha confirma-
do el crecimiento en los ultimos anos
de la tendencia a replicar snacks y
alimentos de humanos en los pro-
ductos para mascotas.

A pesar del uso de nombres de
articulos para personas, -turrén,
champdn y panettone- estos pro-
ductos estan completamente ade-
cuados a su consumo para masco-
tas y cumplen con los estdndares
de calidad y seguridad alimentaria,
ha asegurado la portavoz.

Para las tiendas de mascotas, el
objetivo principal de campanas
como la de Navidad es ayudar a
«crear momentos juntos» y concien-
ciar sobre la importancia de cuida-
do, por lo que no solo tienen aperi-
tivos para las mismas, sino otros ar-
ticulos para diferentes necesidades,
ha precisado.

«Cada vez estamos mas concien-
ciados del cuidado animal», tras rei-
terar que el cuidado de la salud de
los animales es un «punto clave».

Para Encarna Torres, comprado-
ra de estos productos para su mas-
cota, Mony, la presencia de articulos
de alimentacion de Navidad para los
animales es una forma de «integrar
alas mascotas en estas fiestas» para
que «tengan su propio espacio».
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allegada de la Navidad trae
L consigo celebraciones, re-

uniones familiares y las ac-
tividades de decoracién y brico-
laje se multiplican, esto hace que
aumente también el riesgo de su-
frir algun tipo de traumatismo
ocular. Y es que segun un infor-
me de la Sociedad Espanola de
Oftalmologia (SEO) los acciden-
tes oculares aumentan entre un
20 y un 30% durante las fiestas
navidenas. Desde el Instituto Of-
talmoldgico Fernandez-Vega, aler-
tan de ciertas situaciones en las
hay que ser mas precavidos para
evitar complicaciones oculares
graves.

«Los traumatismos oculares son
un tipo de lesién que a menudo
podemos evitar con una mayor
conciencia de los riesgos y toman-
do las medidas adecuadas. Los ca-
sos mas frecuentes se producen
por el martilleo, este tipo de lesio-
nes es mas comun en varones
(97%) de una edad media de 30
anos que no usan proteccion ocu-
lar al realizar estas actividades.
Estas lesiones pueden causar des-
de danos leves hasta afecciones
graves o muy graves, llegando in-
cluso a perjudicar la visién de ma-
nera permanente», explica el Dr.
Alvaro Ferndndez-Vega Gonzalez,
oftalmdlogo especialista en Reti-
na.

Cortar madera, lena o clavar
adornos en la pared son algunos
ejemplos de actividades de mar-
tilleo que pueden tener un ries-
go para la salud ocular, ya que las
esquirlas de madera o metal pue-
den causar lesiones graves en los
0jos. Segun el experto, es funda-
mental usar gafas de protecciéon
al realizar este tipo de activida-
des dado que estos fragmentos
pueden danar la cornea o causar
heridas que podrian incluso lle-
var a una pérdida permanente de
la vision si no se trata adecuada-
mente y a tiempo. También hay
que prestar atencion a las chis-
pas que salen de las chimeneas,
puesto que si alcanzan nuestros
ojos pueden causar danos seve-
ros. “Es recomendable mantener
una distancia de seguridad o ins-
talar una malla protectora o pan-

en estas

celebraciones

Desde descorchar
botellas hasta adornos
navideiios o fuegos artificiales,
asi son los traumatismos oculares

en Navidad
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A Eviteriesgos.
La pirotecnia con-
lleva riesgos, espe-
cialmente en ma-
nos de menores de
edad.

talla para evitar posibles quema-
duras, lesiones o irritacion», dice
el Dr. Alvaro Fernandez-Vega Gon-
zdalez

Descorchar botellas de cham-
pan también puede poner en ries-
go nuestra salud visual si no se
hace correctamente, porque el
corcho puede salir a gran veloci-
dad e impactar en los ojos. Por
ello, el doctor recuerda que es
primordial no agitar la botella

previamente, sostener el corcho
en todo momento y abrirla con la
mayor precaucion posible con el
fin de evitar estos accidentes. En
la cocina también se pueden pro-
ducir accidentes por las salpica-
duras de salsas o aceite caliente
o por la manipulacion de utensi-
lios de cocina afilados, como cu-
chillos o tijeras. En el caso de que
se produzca alguna de estas si-
tuacion “es vital acudir a un es-

pecialista para valorar la grave-
dad del problema y pautar, en
caso necesario, un tratamiento
adecuado lo antes posible”, afir-
ma el Dr. Ferndndez-Vega Gon-
zalez

La pirotecnia forma parte de
la celebracion de la Navidad en
muchas familias representan un
grave peligro para la salud ocu-
lar si no se usan de forma correc-
ta y segura. Los petardos o fue-
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gos artificiales son especialmen-
te peligrosos en menores, ya que
su falta de experiencia puede lle-
gar a provocarles lesiones que van
desde quemaduras hasta contu-
siones oculares. «Tanto adultos
como ninos deben usar la protec-
cion ocular adecuada (gafas de se-
guridad), se debe mantener en todo
momento una distancia de segu-
ridad y hacer uso de la pirotecnia
en un lugar despejado, lejos de ob-
jetos que puedan provocar incen-
dios o accidentes», explica el Dr.
Fernandez-Vega Gonzdlez
Por dltimo, hay que prestar aten-
cién a los juguetes, sobre todo a
aquellos con piezas pequenas,
que disparan objetos, juguetes a
control remoto o drones, puesto
que pueden causar contusiones
o danos en la cornea si se impac-
tan directamente en el ojo.
«Es esencial que siempre, y
en estas fechas mds sobre
todo, tomemos las precau-
ciones adecuadas para
evitar cualquier acciden-
te ocular. Si se detectan
sintomas en nuestros
ojos como lagrimeo, do-
lor, disminucién de vi-
sion o presencia de san-
gre, es crucial acudir
cuanto antes a un profe-
sional para que valore la si-
tuacion y trate el traumatis-
mo o lesion de la mejor forma
posible», finaliza el Dr. Fernan-
dez-Vega Gonzalez
El Instituto Oftalmolégico Fer-
nandez-Vega (IOFV) constituye,
desde hace méas de 135 anos y
cinco generaciones, una referen-
cia nacional e internacional en
la especialidad de Oftalmologia,
gracias a su triple faceta asisten-
cial, docente e investigadora. De
acuerdo con las cuatro tultimas
ediciones del Monitor de Repu-
tacion Sanitario Merco, el IOFV
es el centro privado con mejor re-
putacién de Espana entre los pro-
fesionales sanitarios y los pacien-
tes. En Oviedo se encuentra la
sede principal, donde radica la
actividad clinico-quirdrgica, y en
Madrid, un centro clinico para
primeras revisiones y seguimien-
to de los pacientes.

TEROR

Les desea una Navidad y un afio 2026
lleno de salud y prosperidad.

FELICES FIESTAS

BELEN
_SOLIDARIO
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- Todo el equipo del
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Felices Flestas
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Tradicion y artesania en la Navidad

del

El nacimiento del ceramista Aristides Martin y la coleccion de belenes de la belenista Ciona
Almeida se exhiben hasta el 7 de enero

CANARIAS?7

oda la magia de la tradi-
I cion y la artesania se fun-
den para celebrar la Na-
vidad en el Museo Agaldar, don-
de ya se exhiben hasta el proxi-
mo 7 de enero el nacimiento rea-
lizado expresamente para el mu-
seo por el ceramista Aristides
Martin Barrasa y la exposicion
‘Misterios de barro’ de la bele-
nista Ciona Almeida Leon, otra
propuesta mas que forma parte
del programa navideno organi-
zado por la Concejalia de Cultu-
ray Fiestas del Ayuntamiento de
Galdar que dirige Julio Mateo Cas-
tilloen este acto en concreto en
colaboracion con la Concejalia
de Museos dirigida por Carlos
Ruiz.

El artista Aristides Martin ha
creado para el nacimiento del
Museo Agaldar una estampa del
norte de Gran Canaria. Estan pre-
sentes tanto el campo, con el pas-
tor y sus ovejas como la costa,
con los pescadores y las mujeres
vendiendo el pescado, un hom-
bre recogiendo lapas y las plata-
neras. En el portal la Virgen Ma-
ria da el pecho al Nifio mostran-
do el lado mas humano y cotidia-
no de esta escena religiosa mien-
tras que San José luce camisa y

El nacimiento ha sido organizado por la Concejalia de Cultura y Fiestas y se puede visitar hasta el 7 de enero. ¢7

cachorro tipicos de Gran Cana-
ria. También llaman la atencion
los presentes de los Reyes Ma-
gos, gofio, platano y cebolla como
guino a Galdar.

Una quincena de figuras crea-
das en barro con estilo naif con
la intencién por parte del autor
de hacer mas hincapié en lo que
representa la figura que en su
propia belleza, para que el pu-
blico disfrute precisamente de

la idea que le transmite cada pie-
za.

La belenista Ciona Almeida
Ledn ofrece también en el Mu-
seo Agaldar una extraordinaria
muestra que forma parte de su
coleccién privada. Bajo el nom-
bre ‘Misterios de barro’, la cera-
mista exhibe una quincena de
nacimientos de muy diversos ta-
manos y estilos, todos elabora-
dos por ella.

Amante de los belenes desde
nina, asegura que esta pasién le
viene de familia. De entre las fi-
guras escogidas para esta mues-
tra destacan una serie de naci-
mientos, entre ellos el que pre-
side la muestra, trabajados con
ceniza del volcan de La Palma.

Esa doble propuesta en el Mu-
seo Agaldar se convierte en un
argumento mas para visitarloy
empaparse de la rica historia del

municipio grancanario.

El Ayuntamiento de Galdar re-
cuerda que, para facilitar el apar-
camiento a los visitantes, un to-
tal de 1.759 plazas permanece-
ran habilitadas durante toda la
campana navidena repartidas
entre el aparcamiento de La
Quinta, Las Guayarminas, San
Sebastidn, Infanta Benchara, Rei-
na Arminda, Faican Guanachey
Huertas del Rey.

El equipo de Ceisa "
les desea FelizNavidad
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modernizar tu empresa?
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La Navidad también
es tiempo de

Comics para todas las edades,
gustos, tamanos y preferencias. Casi un
libro para cada persona por Navidad

EFE

c omics adaptados a todas
las edades, gustos, tama-
nosy preferencias. Hay
un comic para cada personay en
Navidad triunfan las ediciones
clasicas consolidadas, la tapa dura,
los acabados especiales y aque-
llos que han tenido un recorrido
durante el ano. Todo cabe a la hora
de elegir el comic como regalo na-
viderio, pero en esta época con-
quistan, sobre todo, los estuches
con obras completas y las obras
autoconclusivas. Para los nifios
triunfan los cldsicos y las sagas
mas populares; no en vano al re-
galar se tiende a ser conservador
e ir sobre seguro.

Estas son diez propuestas de

las editoriales SM, Astiberri, Re-
servoir Books, Planeta, Siruela,
Garbuix Books, Salamandra Gra-
phic y Salvat para este periodo
navideno:

- ‘Caperucita en Manhattan’, de
Helena Bonastre y Catalina Gon-
zalez. Editado por Siruela. Un c6-
mic basado en la novela de Car-
men Martin Gaite con motivo del
centenario de su nacimiento. Sara
Allen vive en Brooklyn, tiene 10
anosy su mayor deseo es el de ir
sola a Manhattan para llevar a su
abuela una tarta. Un clasico so-
bre la iniciacion a la vida adulta.

- ‘El Otro Mundo’, de Enrique
Bonet y Joquin Lopez, editorial
Astiberri. La primera novela gra-
fica que rescata las Misiones Pe-

dagogicas de la Segunda Republi-
ca, un proyecto que llevo biblio-
tecas, discos y gramdéfonos a 5.000
pueblos de Espana, y que la no-
vela sittia en la Alpujarra grana-
dina en el verano de 1933.

- ‘Yo, Julio César’, novela grafi-
ca de Alfred de Montesquieu y Né-
vil, de Reservoir Books. La vida
de Julio César contada por si mis-
mo y que ha implicado a 32 his-
toriadores durante tres anos de
investigacion.

- ‘Historia del arte en femeni-
no’ de Marion Augustin y Sara Co-
laone, editado por Garbuix Books.
Un cémic que devuelve a las mu-
jeres artistas un espacio protago-
nista en la historia.

- ‘Les Normaux’, un cémic ju-
venil de Janine Janssen y S. Al Sa-
bado, de Planeta Cémic. Una his-
toria situada en una universidad
de Paris donde se estudia magia y
el amor entre un joven brujoy un
vampiro.

- ‘Pintor nocturno’, con guion
y dibujo de Byeonduck, de Pani-
ni Manga. Baek Na-Kyum es un
joveny talentoso pintor que para
sobrevivir realiza, bajo seudoni-
mo, cuadros eroticos de relacio-
nes sexuales entre hombres de
éxito.

- ‘Astérix en Lusitania’, de Fab-

Caro y Didier Conrad. Editado en
Espana por Salvat. Una nueva
aventura de los galos que en esta
ocasion viajan a Portugal.

- ‘Los futbolisimos 1’: El miste-
rio de los arbitros voladores, de
Roberto Santiago y Carlos Lluch.
Editado por SM. Otra historia de
las andanzas de Los Futbolisimos
entorno a un misterio: aventuras,
pistas y enigmas por resolver.
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Comics y novelas
grdficas se han hecho
un hueco fijo en las
F90 librerias. ere

- ‘Polican 13: Erase una vez Jo-
selito’, de Dav Pilkey. Ediciones
SM. Policén es el protagonista de
la exitosa saga infantil. Mitad pe-
rro y mitad humano es, ademas,
un policia que no puede contro-
lar su instinto canino.

- ‘Lili Ghost’, de JcDeveney, Sé-
bastien Spagnolo y David Dany,
editado por Planeta. Un cdémic
para los mas pequenos.
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SUSANA MARTIN

a Navidad no seria la mis-
L ma sin los arboles con sus

figuritas, las luces, el tam-
borilero de Raphael, la zambom-
bas de Jerez o los polvorones, una
lista a la que se suma el jersey con
motivos navidenos que, como el
turron, todos los anos vuelve por
Navidad.

O se ama o se odia. Para muchos,
se ha convertido en una prenda di-
vertida, en un guino humoristico
alas fiestas navidenas; para otros
en una pieza ridicula, extravagan-
te y de dudoso gusto estético.

«Ponerse un jersey navideno es
la mejor manera de zambullirse
en el espiritu de la Navidad», dice
Javier Alvaro, paisajista de 43 afios,
quien asegura que independien-
temente de la edad que se tenga y
se luzca como lo luzca, es una for-
ma de contagiar alegria.

Sin embargo, para Mar Vicente,
administrativa de 58 afios, este
prenda es una moda tonta y absur-
da, «que mds que abanderar el es-
piritu de la Navidad, abandera el
espiritu del consumismo».

El Dia del jersey feo de Navidad,
mas conocidos como ‘ugly christ-
mas sweater’, se celebroé el 20 de
diciembre, y claro, para conmemo-
rarlo, se usa un jersey navideno
llamativo y exagerado durante todo
el diay se comparte la celebracion
con amigos y familiares.

Desde hace una década acapa-

ran escaparates y percheros en pe-
quenas y grandes superficies, se
ha convertido en uniforme para el
dia de la copa navidena en la ofi-
cina, la cita del amigo invisible, la
cena de antiguos alumnos y, por
supuesto, el traje con el que sen-
tarse a la mesa en Nochebuena.

La clave para acertar es el exce-
S0: cuanto mas extravagante, co-
lorido y ‘kitsch’ sea, mucho mejor.
«Ha dejado de ser una prenda mo-
tivo de verglienza y se ha conver-
tido en una prenda que se luce con
orgullo», afiade Javier Alvaro.

Decorados con grandes renos,
papa noel, duendes, grecas alpi-
nas, bastones de caramelo, cajas
de regalo, galletas de jengibre, bo-
las de navidefias o mufecos y co-
pos de nieve, esta prenda cada vez
se ve mas.

«En mi casa se ha converti-
do en

una
tradicion. Cada
ano tenemos que acudir a la cena
de Nochebuena con jersey de Na-
vidad y no vale repetir el del afio
anterior», explica Sergio Sarmen-
tero, de 21 anos, estudiante de pe-
riodismo.

El origen de esta prenda se encuentra en los paises
escandinavos, pero en los anos 50 se popularizo en
Estados Unidos
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O se ama o se odia

Los mas cotizados son lo que lle-
van luces incorporadas y frases
graciosas e ingeniosas. «Cuanto
mas exagerados y ridiculos me-
jor», dice Sarmentero, que apun-
ta que este jersey también es una
herramienta humoristica para re-
bajar la tension entre cunados (si

las hubiera).
«En mi trabajo hacemos
un concurso que
consiste en lucir el
jersey navideno lo
mas feo que se
pueda», dice la
filéloga Danie-
la Losa, quien
anade que la
peculiari-
dad radica
en que se
puede tu-
near:
«Por
ejem-
plo,
re-
cuer-
do que
un ano
compreé un
modelo con un le-
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Hay condicio-
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nes. No se puede invertir mas de
veinte euros y en secreto se vota el
modelo mas feo. «Los premios con-
sisten en una sobre de jamon, una
caja de dulces o una botella de acei-
te, en la oficina nos encanta co-
mer», anade Losa.

El origen de esta prenda se en-
cuentra en los paises escandina-
VOs, pero en los anos cincuenta se
popularizo en Estados Unidos. Se
denominaba ‘jingle jell sweaters’
(jerséis cascabeles o de navideno).
Era una prenda con dibujos de co-
pos de nieve, renos o grecas alpi-
nas, no tan estrambotica como las
de ahora. Su popularidad como
prenda extravagante y de broma
se consolidé en los afios 80 gracias
al programa de television ‘El show
de Coshy'’.

Su éxito llego en 2001 con la pe-
licula ‘El diario de Bridget Jones’,
donde el personaje de Colin Firth
lucia un modelo azul marino con
un muneco de nieve. Y en 2002 se
transformo en tendencia global
cuando se organizo la primera fies-
ta de ‘Ugly Christmas Sweater Party’
en Vancouver, Canada.

De ahi, paso a las pasarelas. Ste-
lla McCartney, Givenchy o Dol-
ce&Gabbana apostaron por versio-
nes a caballo entre la estética alpi-
na ‘apres ski’ de Saint Moritz (Sui-
za) y los jerséis navidenos. Los que
los aman disfrutan con ellos, se di-
vierten e innovan, mientras que
los que los odian, podrian padecer
el ‘sindrome Grinch’.

De larisa a marcar tendencia
Numerosas marcas de prestigio incorporan cada afo
un amplio catdlogo de jerseys. c7
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Canaria de Marmoles
“ Triturados, S.L.
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GRACIAS POR UN ANO MAS

Al finalizar este 2025, queremos expresar nuestro agradecimiento a todas las personas,
empresas e instituciones que han formado parte de este camino compartdo.

En nombre de Schauinsland-reisen, Viajes Canarias Europa y Music Meets
Tourism, gracias por la confianza, el compromiso y el trabajo realizado a lo
largo de este tiempo.

Desde Schauinsland-reisen, agradecer especialmente a proveedores, partners,
hoteleros, guias, transportistas, instituciones colaboradoras y a todo el equipo
humano que hace posible que cada viaje cumpla con los mas altos estandares de
calidad. Su profesionalidad y dedicacion diaria son clave para seguir ofreciendo
experiencias y fortaleciendo nuestro vinculo con los destinos.

Desde Viajes Canarias Europa, un especial agradecimiento a los equipos de
todas las oficinas en las islas, asi como a guias, hoteleros, colaboradores,
proveedores, partners e instituciones publicas y privadas que forman parte
del dia a dia de la empresa. El esfuerzo colectivo, la cercania y el compromiso
con el destino son los valores que nos permiten seguir creciendo v mirando al
futuro con confianza.

Desde Music Meets Tourism, dar las gracias a patrocinadores, proveedores,
equipo humano e instituciones colaboradoras, con un reconocimiento
especial al Ayuntamiento de San Bartolomé de Tirajana, por su apoyo al
festival y a su desarrollo. Asimismo, un agradecimiento muy especial a
Humberto Hernandez y Luis Mufioz, por su dedicacion, implicacién y vision,
fundamentales para la consolidacion de este proyecto.

Gracias a todos por formar parte de este recorrido.
Os deseamos una Feliz Navidad y un prospero 2026, con el deseo de que el

nuevo ano nos siga encontrando con éxitos conjuntos, ilusién, compromiso y
nuevos retos compartidos.

Crondl, Sleffer o Hone
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Mucho mas que

Polarizacion, yernos,

humor y emocion: asi es el cctel de la publicidad
navideia, que esta muy atentaalaactualidad

NEREA DIiAZ (EFE)

el yerno nuevo que trata
D de pasar desapercibido a

el clasico ‘Vuelve a casa’
sin olvidar la polarizacion que solo
cede ante una buena mesa navi-
dena: la publicidad alimentaria
tira de tradicion, actualidad, emo-
cion y humor en una de las cam-
panas mas importantes del afio
para captar la atencion del consu-
midor. Los turrones, los mariscos
y embutidos conectan con senti-
mientos profundos gracias a cam-
panas clasicas y reinventadas que
son un éxito en Navidad. Por ejem-
plo, ‘Vuelve a casa por Navidad’ se
ha convertido en la sintonia por
antonomasia para celebrar la Na-
vidad en Espaiia, un anuncio mar-

cado a fuego en el imaginario co-
lectivo gracias a la campana de tu-
rrones El Almendro.

Esta publicidad esta tan asen-
tada que este ano han relanzado
la reinterpretacion que hicieron
en 2024 de este ‘spot’ en el que,
al mitico lema, se le afiade «por-
que siempre hay algo que nos hace
volver». Esta empresa centra aho-
rala trama del anuncio en el cen-
tro de operaciones V.O.L.V.E.R
(Vuelta Optimizada de Largos Via-
jes y Esperados Reencuentros)
donde el ‘overbooking’ de un
avion, un atasco y un imprevisto
en una fabrica protagonizan el an-
sia de sus protagonistas por vol-
ver a casa.

Otro ‘jingle’ muy popular es el
que lanzé hace afnos Suchard con
su reconocido: «En estas navida-

des turrén de chocolate; en estas
navidades, turron de Suchard».

Este ano vuelve a colarse en los
hogares con el ‘spot’ ‘Son todas
Navidades’ y, mientras suena la
conocida melodia de fondo, se ve
cdmo su protagonista se transpor-
ta a los anos 2000 para reescribir
su letra.

Aunque el dulce es lo que mas
acerca a la Navidad y a esos mo-
mentos en familia, cualquier co-

Los anuncios
vinculados a los
reencuentos son un
cldsico. eFe

mida o cena que se precie tiene
que empezar con unos buenos
embutidos y, conscientes de ello,
hay empresas como Campofrio
que cada ano sorprende gracias
a lanzamientos centrados en te-
matica social.

Su anuncio de 2025 se llama
“Polarizados” y es una metafora
de la division de opiniones que
pueden surgir en un encuentro
familiar por Navidad.

Miércoles 24.12.25
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Sin embargo, todo cambia cuan-
do en la mesa navidena se sirven
‘snacks’ de salchichon, porque
esto si que unifica opiniones ya
que los espanoles son «muy de
disfrutar todo», segtin senala en
el ‘spot’ la actriz Carmen Machi.

En esos encuentros puede ha-
ber nuevas incorporaciones, como
yernos, y en ese hecho se fija pre-
cisamente este ano EIPozo Ali-
mentacién, porque son comensa-
les sometidos al escrutinio fami-
liar y a preguntas del tipo ‘pa’
cuando la boda’ o que deben so-
portar expresiones de los suegros
como ‘yo por mi hija mato’.

Un ambiente familiar que, se-
gun se expone en este anuncio,
puede llevar al debutante yerno a
pensar algo asi como ‘si no me
muevo, no me ven'.... pero todos
estos murmullos y situaciones se
aplacan cuando se sirven lonchas
de jamén en la mesa.

Aun asi el toque maés frescoy
divertido lo ponen, un afio mas,
los ‘Rodolfos’, principales prota-
gonistas del ‘spot’de Pescanova,
unos langostinos pelados para los
mas atrevidos que acompanan a
los “‘Vannamei’ -los ‘sin pelar’ de
siempre- y que también nos re-
cuerdan a los que pelan el maris-
co a sus familiares para no man-
charse las manos: un acto de amor,
sin duda, en las mesas navidenas.

INAUGURACION

ros en Gran Canaria, supone un
paso decisivo en la estrategia de
crecimiento de la compaiiia. Con
un equipo inicial de siete profe-
sionales y prevision de nuevas
incorporaciones, SABSEG reafir-
ma su compromiso con el desa-
rrollo econdmico y social del ar-
chipiélago, contribuyendo a la
creacion de empleo y fortalecien-
do su relacién con la region.
SABSEG se inspira en la vision
de los grandes brokers interna-
cionales para ofrecer soluciones
globales, sin perder la cercania
y el trato personalizado que ca-
racterizan su servicio. Esta aper-
tura responde a una estrategia que
prioriza la calidad, la proximidad
y lainnovacién, con el objetivo de
acompanar a cada cliente en sus
necesidades especificas.
Mirando al futuro, SABSEG se
ha marcado metas ambiciosas:
alcanzaren 2026 el liderazgo en
prestacion de servicios en Cana-
rias; consolidarse en 2027 como

la correduria de referencia en ser-
vicio, nimero de clientes y pri-
mas gestionadas; y lograr el ma-

yor porcentaje de crecimiento en
nuestro mercado. Ademas, la
compaihia prevé ampliar proxi-

SABSEG marca un hito empresarial en Canarias

La compaiiia presenta un equipo inicial de siete profesionales y prevision de nuevas incorporaciones,
SABSEG reafirma su compromiso con el desarrollo econémico y social del archipiélago

a inauguracion de la nue-
I va oficina de SABSEG,
como correduria de segu-

mamente su presencia con una
oficina en Santa Cruz de Teneri-
fe, extenderse a otras islas del

archipiélago y desarrollar una red
de colaboradores profesionales
locales.
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Cuando la denuncia

Un pesebre ‘custodiado’ por figuras
con laleyenda del Servicio de Inmigraciony
con un Niio Jestis esposado desata polémica

EFE

na iglesia cristiana en el
U area de Chicago (1llinois)

ha provocado polémica
con un pesebre inspirado en la
politica migratoria de la Adminis-
tracion Trump con el recién na-
cido Nino Jesus esposado y cu-
bierto con papel aluminio como
en los centros migratorios, y una
virgen Maria con mdascara lacri-
mogena.

«SiJesus hubiera nacido en Es-
tados Unidos ahora mismo, ;cémo
seria su pesebre?’», se pregunta-
ron los responsables de la iglesia
bautista Lake Street, de la vecina
ciudad de Evanston, al norte.

«Comenzamos a hablar sobre
como ibamos a representar lo que
estaba ocurriendo, conectado con
la historia sagrada. Una familia
inmigrante que tuvo que huir al

ser perseguida por el rey Hero-
des. Vimos paralelos», declaré Ji-
llian Westerfield, la ministra aso-
ciada.

El resultado no tiene nada que
ver con la tradicional represen-
tacién de la Navidad, con escenas
pacificas del recién nacido en un
pesebre, con sus padres, angeles,
pastores y sus animales obser-
vando en oracion.

Maria y José usan mdascaras
para protegerse de gases lacrimo-
genos y otras armas quimicas, el
Nifno Jesus tiene las manos ata-
das y estd cubierto por una man-
ta de papel de aluminio como la
usadas en el centro de detencién
de inmigracion, y cerca hay cen-
turiones enmascarados con ga-
fas de sol y chalecos verdes con
laleyenda ‘ICE’. Desde enero pa-

sado, Trump ha reforzado su po-
litica migratoria endureciendo
detenciones y deportaciones, en
algunas ciudades como CHicago,
con el despliegue de la Guardia
Nacional; ampliando la autoridad
del Servicio de Inmigracién y Con-
trol de Aduanas (ICE) y limitado
el acceso al asilo y a programas
humanitarios.

Las figuras que han irritado a los

seguidores de Trump. Ere

Westerfield, encargada de la
instalacién, dijo que buscaron re-
imaginar el pesebre como una es-
cena de separacion familiar for-
zada, estableciendo paralelismos
entre la experiencia de la sagra-
da familia como refugiada, y las
précticas contemporaneas de de-
tencién de inmigrantes.

Recuerda que segun la Biblia,

Miércoles 24.12.25
CANARIAS?7

Herodes, temiendo que hubiera
nacido un rival, intenté matar al
Nino Jesus ordenando el asesi-
nato de todos los bebés varones
de Belén. José, Maria y el nino hu-
yeron a Egipto y se convirtieron
en inmigrantes.

La ministra recordd que el Nino
Jestuis maniatado es algo que se
vio en Chicago durante la opera-
cién migratoria ‘Midwest Blitz’.

Las mdscaras protectoras usa-
das por Mariay José aluden a las
armas quimicas usadas por el Go-
bierno federal contra la gente en
Chicago y Evanston, y no solo con-
tra quienes protestaban, sino ade-
mas periodistas y miembros de
la comunidad, se lamenté “hasta
ninos que se preparaban para un
desfile de Halloween fueron vic-
timas de la represion con gases.

Westerfield admite que son
imagenes inquietantes, pero dijo
que la gente deberia estar moles-
ta porque esto le estd sucedien-
do a muchos, no a un muneco o
maniqui como los del pesebre.

Algunos han calificado de «he-
rejia» y «blasfema» lo que mues-
tra el pesebre. Incluso, alguien re-
movié la mascara que usaba Ma-
ria y las bridas para maniatar al
Nino Jesus, y hubo que reponer-
las. Pero la ministra aseguroé que
el motivo del pesebre no es poli-
tico, sino una postura moral ante
la realidad del pais.
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por Navidad: Globar

A

Entrega de turrones
de lainiciativa 'Por
un cacho de turrén’
FOTOS: C7
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Presentacion de la campafia
conjunta con los clubes de
motoristas para la recogida
de juguetes. Fotos: c7

suma juguetes, turrones y compromiso

over personas y mer-
M cancias implica tam-

bién una gran respon-
sabilidad con el entorno y con
la sociedad. La compania de
transporte interurbano de Gran
Canaria, Global, lo tiene claro
y, desarrolla durante todo el ano
acciones solidarias vinculadas
a distintas causas sociales, am-
bientales y territoriales. Su ac-
tividad diaria conecta lugares,
pero su compromiso va mas alla
del trayecto: busca generar un
impacto positivo en las comu-
nidades donde operay en las
personas que forman parte de
ellas.
Ese compromiso se intensifica
especialmente en Navidad, una
época en la que la compania re-
fuerza su vocacién social parti-
cipando en iniciativas solidarias
que tienen como objetivo hacer
que estas fechas sean mejores
para todos. Acciones que com-
binan cercania, solidaridad y
sostenibilidad, y que reflejan
una manera de entender el
transporte como un servicio al
territorio y a las personas, in-
cluso en los momentos mas sig-
nificativos del afio.

522 juguetes y 1.000 euros
para Casa Galicia

Este afio Global ha logrado un ré-
cord en su contribucion a la cam-
pana benéfica de Casa Galicia
para asegurar que todos los ni-
nos y las ninas de la Isla disfru-
ten la ilusién de los juguetes que
obsequian los Reyes Magos de
Oriente, demostrando un com-
promiso social excepcional.
Gracias a la ejemplar participa-
cién solidaria de sus trabajado-
resy trabajadoras, la empresa ha
alcanzado ha superado todas las
expectativas y ha sumado una ci-
fra histérica, logrando reunir un
total de 522 juguetes, 114 jugue-
tes mas que el ano anterior. La
empresa, por su parte, ha man-
tenido su compromiso con una
donacién econoémica de 1.000€,
reafirmando su apoyo a esta no-
ble causa.

La entrega oficial se llevo a cabo
en la sede de Casa Galicia adon-
de acudié una nutrida represen-
tacién de la compania con su pre-
sidente, Manuel Suarez Penate,
a la cabeza. También asistieron
el vicepresidente, Heriberto Go-
doy Santiago, Edda Medina Ro-
driguez, Natalia Vega Herndan-

«Global ha logrado
un récord en su
contribucién ala
campaina benéfica de
Casa Galicia para
asegurar que todos
los nifios y las ninas
de la Isla disfruten la
ilusion de los
juguetes que
obsequian los Reyes
Magos de Oriente»

dez, José Manuel Sudrez, Jesus
Jacob Sudrez Sudrez y Héctor Je-
sus Ramos Cabrera.

La direccién de la compania, asi
como los representantes de los
empleados, hicieron un expreso
y sincero agradecimiento a to-
das y todos los trabajadores que
participaron activamente, tanto
con la entrega de regalos como
con la colaboracién en la recogi-
day logistica.

Papanoelada motera

Global también colaboré acti-
vamente en la primera edicion
de la ‘Papanoelada Motera So-
lidaria’, que contribuye igual-
mente a la recogida de juguetes
para Casa Galicia. Esta iniciati-
va, organizada por Moteros El
Molino, cuenta con la implica-
cion directa de los clubes mo-
teros de los trabajadores y de
las trabajadoras de las empre-
sas de Global y Guaguas Muni-
cipales, quienes recaudaron 120
juguetes.

El evento, que auna la genuina
pasioén por las dos ruedas con
el espiritu navideno, se celebré
el 21 de diciembre. Con salida
desde el aparcamiento del cen-
tro comercial Alisios, la carava-
na motera realizé un extenso
recorrido que conectard todos
los distritos y numerosos ba-
rrios de la ciudad, permitiendo
que el mensaje solidario llegue
a muchos rincones del munici-
pio. El itinerario definido ser-
via de escaparate para que la
ciudadania disfrutara del des-
file, se sumara al ambiente fes-
tivo y contribuyera con su do-
nacion.

Por Un Cacho de Turrén

Ademas, GLOBAL colaboré por no-
veno ano consecutivo con la cam-
pana solidaria “Por un Cacho de
Turrén” que se organiza de mane-
ra conjunta con Cruz Roja Las Pal-
mas, y cuyo objetivo es distribuir
turrones entre los ninos y ninas
de Gran Canaria con menos recur-
sos, para que en torno a 500 fami-
lias vulnerables de la isla, puedan
disfrutar de dulces navidenos en
estas fiestas tan entranables.

Al acto de entrega de las distintas
variedades de turrones, celebra-
do en las cocheras de La Paterna,
asistieron el fundador de la cam-
pana Por Un Cacho de Turrén, Ni-
colds Jiménez; el vicepresidente
de Cruz Roja Las Palmas, Javier
Sanchez Paz; y el presidente y vi-
cepresidente de Global, Manuel
Sudrez y Heriberto Godoy; mani-
festando el deseo de superar los
éxitos conseguidos en anteriores
ediciones.

La campana sigue recogiendo do-
naciones en las dependencias de
Cruz Roja, en todas las farmacias
adheridas a la cooperativa Cofar-
ca, también en las islas de Lanza-
rote y Fuerteventura, y en todos
los centros Herrera Cerpa.
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Reserve fuerzas

parala

La

prueba se marca el objetivo de los
10.000 corredores solidarios
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a queda menos para la
Y gran fiesta del deporte y

el buen ambiente. La San
Silvestre de Las Palmas de Gran
Canaria 2025 regresa para tomar
la ciudad el 31 de diciembre y des-
pedir el ano con el reto de llegar
alas 10.000 personas participan-
tes. La carrera mas solidaria de
Canarias y la tercera San Silves-
tre mas multitudinaria de Espa-
na pondrd el broche a 2025 estre-
nando una nueva modalidad éli-
te: 5 kildmetros de puro especta-
culo deportivo para maximizar el
alcance del evento. Un ano mas
serd emitida en directo por Tele-
vision Canaria. Ademas de la mul-
titudinaria prueba popular de 6

kilémetros, accesible para todas
las personas, incluidas las fami-
lias y las mascotas, y de la moda-
lidad Kids, este ano, como nove-
dad, la San Silvestre crece con una
modalidad de 5 kildometros, ho-
mologada por la Real Federacion
Espanola de Atletismo y dentro
del calendario internacional de
atletismo, para participantes que
corran a 3 minutos 'y 10 segundos
en categoria masculinay 3:40 en
femenina. Esta nueva modalidad
es una prueba «de la élite del atle-
tismo», con salida a las 15.30 ho-
ras, antes de la carrera de los ni-
nos.

Esta nueva modalidad encende-
ra la mecha de una carrera iconi-

ca en la ciudad, con un especta-
culo que elevara la expectativa y
el impacto internacional del even-
to, «de cara a cubrir la demanda
de muchos de los deportistas de
¢lite que querian venir alaisla a
disfrutar del evento y también de
la competicién». Asi lo explicé en
la presentacién de la carrera el ge-
rente de Top Time Eventos y or-
ganizador de la prueba, Pablo Gon-
zalez, que recordd que se mantie-
ne la salida de la modalidad Kids

§1 - ¥
| José Rodriguez, Carolina Darias,

. Pablo Gonzdlez y Carla Campoamor,
al presentar la prueba. ere

alas 16.00 horas y la general a las
17:00 horas, con seis kilémetros
que «son sena de identidad de la
ciudad en Fin de Ano».

La alcaldesa de Las Palmas de
Gran Canaria, Carolina Darias, se-
nalo que «la San Silvestre es un
evento ya consolidado en la ciu-
dad, que significa solidaridad, ac-
tividad fisica, salud y vida, y para
el que el Ayuntamiento de Las Pal-
mas de Gran Canaria, a traveés del
Instituto Municipal para la Pro-
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mocioén de la Actividad Fisicay el
Deporte (IMD), se vuelca para que
la carrera se desarrolle en las me-
jores condiciones».

La San Silvestre de Las Palmas
de Gran Canaria consolida su re-
corrido habitual, con salida fren-
te al Parque Doramas, y su com-
promiso solidario, por lo que esta
abierto el periodo de convocato-
ria para las ONG aspirantes de esta
edicion, con el fin de firmar con
cinco de ellas el convenio de co-
laboracion y hacer posible que el
100% de la recaudacién de las ins-
cripciones se traduzca en proyec-
tos sociales en Canarias.

Asimismo, afianza su objetivo
medioambiental, con camisetas
recicladas, dorsales reutilizables
y una gestién responsable de los
residuos, transformando materia-
les reciclables en trofeos, entre
otras medidas de reduccion del
plastico y de la huella de carbono.

Esta carrera seniera de la capi-
tal grancanaria sigue avanzando
como un evento inclusivo, con par-
ticipantes con todo tipo de capaci-
dades y sin barreras, con una par-
ticipacién femenina que supera
el 40% y con opciones para todos:
caminar o correr, participar con
mascotas, carritos de bebé, sillas
de ruedas o joelette.

1amos, t

widad.

Los Gestores Administrativos te ayudan y asesoran.
Acude a tu Gestoria Administrativa mas cercana.

udisfrutas

wi Colegio Oficial de Gestores Administrativos de Las Palmas

Calle Leon y Castillo, 20 - 22 - Las Palmas de Gran Canaria - Telefono: 928 367 587 - gestoreslaspalmas.org
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La cadena autondémica
ofrece hoy y mafana
programas especiales
cargados de musicay
humor

CANARIAS?7

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. El
ente Radio Television Canaria
ofrece este ano una programa-
cion especial con motivo de las
fiestas navidenas que esta con-
cebida para todos los publicos y
practicamente todos los tramos
horarios.

Este 24 de diciembre, a las
17.30 horas, Televisién Canaria
emitird ‘Enciende la Navidad’,
presentado por Mariam Monagas
y Alexis Hernandez. El escenario
es Los Realejos, donde actuarad el
grupo Tigaray en su 40° aniver-
sario.

Alas 20.50 horas, tras el in-
formativo nocturno, llegara el es-
pecial Nochebuena de ‘Noche de
Taifas’, con las voces de Isabel
Gonzalez, Ivan Quintana, Mateo
Felipe, Almudena Herndndez,
German Lépez, Serafin Zubiri,
Nia, Blas Cantd, J. Kabello y Bom-
ba de Fuerteventura. A continua-
cién, alas 23.00 horas, se emiti-

Una Nochebuenay un Diade
Navidad con

Ly
Nia, que en la imagen aparece actuando este afno en Vina del Mar, es la protagonista de un especial este 25. ere

ra el especial navideno de ‘Nove-
leros’.

El Dia de Navidad, a las 20.50
horas, el humorista Kike Pérez
serd el protagonista con el espe-

cial ‘Entradas ProhiVidas’, gra-
bado en el Auditorio Alfredo
Kraus, seguido a las 22.30 horas
del especial musical ‘Nia canta
Navidad’.

La cantante grancanaria ofrece-
rd un recorrido musical y senti-
mental las canciones mas popu-
lares de estas fechas, reinterpre-
tadas con la fuerza y la frescura

59

de los ritmos latinos en los que
se consolida como una de las
grandes voces del panorama ac-
tual. Villancicos y cldsicos uni-
versales se transforman aqui en
versiones llenas de energia, co-
lor y sentimiento, donde tradi-
cion y modernidad se funden en
un espectaculo ideal para com-
partir en familia. Con carisma,
talento vocal y un cuidado traba-
jo estético, Nia reivindica una
nueva generacién de artistas ca-
narios con proyeccion interna-
cional, orgullosos de sus raices y
comprometidos con la diversi-
dad cultural y musical. Su reper-
torio combina villancicos, clasi-
cos navidenos y temas propios
adaptados a la salsa, entre ellos
‘Noche de paz’, “Todo lo que quie-
ro eres tu’, ‘Jingle Bell Rock’ o
‘Blanca Navidad'.

El 26 de diciembre, a las 22.30
horas, Los Gofiones ofrecen su
tradicional Concierto de Navidad
desde la plaza de Santa Ana, en
una edicién que vuelve a reunir
emocion, identidad y un reper-
torio que repasa tanto clasicos
como nuevas propuestas, reafir-
mando el compromiso del grupo
con el publico canario tras cele-
brar recientemente su 57° ani-
versario.

il * s
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En Isidre Hernands

creemos quelas gra

MacE

La mejor aleacion para estas fiestas:
Hierro, Acero y Corazon.

y Hermanos
tructuras

Br parte

FELIZ NAVIDAD Y
PROSPERO 2026
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Un pais de

Las luminarias se
convierten enunincentivo parael
consumo en estas fiestas y los
municipios tiran la casa por la ventana
cadaaio

1. Imagen de luminarias en la
avenida de San Sebastian, en
Sevilla. ere

2. La cantante India Martinez fue
la encargada del encendido
navideno en Cérdoba. ere

3. El cantante Juanjo Bonay la
alcaldesa, en el encendido en
Zaragoza. eFe

4. | a calle Larios de Mdlaga, con
el decorado luminico. ere

5. Los puestos con elementos
navidenos en la Plaza Mayor de
Madrid son un clasico. ere

6. Pamplona estrend la iluminacién
en el dia de San Saturnino. ere
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JOSE CARLOS RODRIGUEZ
(EFE)

laborados con dedicacién
E y con carino, los dulces ar-

tesanales de los monaste-
rios y los conventos no tienen
competencia. Solo hace falta echar
un vistazo a la Hospederia de San
Martin Pinario, en Santiago, para
comprobar la calidad de los méas
de 200 productos de reposteria
monacal que ofrece su mercado
navideno, que cada afo agota exis-
tencias.

El Mercado de dulces de mo-
nasterios y conventos de San Mar-
tin Pinario lleva abriendo sus
puertas desde 2012 y cada Navi-
dad trae lo mas selecto de hasta
35 obradores religiosos de dife-
rentes regiones.

«A mucha gente le gusta sor-
prender en Navidad, poner algo
diferente», cuenta Vanesa, que
atiende el mercado con diligen-
cia y conoce cada uno de los pro-
ductos que aqui llegan.

Explica que viene un publico
«muy amplio de edades», tanto
personas mayores que tienen cier-
ta predileccion por determinados
dulces artesanales; como gente
mas joven, atraida por el Merca-
do da Estrela, que se celebra tam-
bién por estas fechas.

En los estantes del mercado re-
posan cientos de cajas con dul-
ces que han sido elaborados de
forma artesanal, con una pacien-
cia, un carino y una sabiduria que
en las fabricas no existe.

«Es gente que le dedica mucho
tiempo, porque es su forma de
subsistencia. Ademds en muchos
€asos SoN personas mayores que
tienen recetas centenarias. El
tiempo y el carino que le ponen
hace la diferencia, al resto no nos
sale igual», afirma Vanesa.

Si se le pregunta por el produc-
to estrella, lo tiene claro: el Pa-
nettone de las monjas clarisas que
se elabora en Vilar de Astrés (Ou-
rense) y que todos los anos se ven-
de rapido.

Los hay de chocolate, de nuez,
pasas y chocolate, de naranja y

En la Hospederla de San I\/Iartln Pinario
en Santiago se pueden adquirir mas de
200 referencias de diferentes lugares

La reposteria
navidena, con

Esuna

tradicion que se mantiene viva
y que permite a muchos
monasterios continuar consu
actividad todo el ailo

pasas y de naranja y chocolate y el
secreto pasa por ingredientes 100
% naturales, recetas tradiciona-
les y produccién limitada.

También son muy famosas las
yemas de San Leandro, que ela-
boran las monjas de clausura
agustinas del Convento de San
Leandro, en Sevilla.

El turrén no podia faltary el
que preparan las jeronimas del

monasterio de Nuestra Sefiora de
los Angeles, en Sevilla, triunfa: el
blando, el duro, el de yema tosta-
da, el de chocolate o sabores me-
nos comunes como bombén con
brandy, crema de guindas o trufa
negra al cointreau.

«Tenemos muchos productos
delicatessen. La gente viene bus-
cando frutos secos carameliza-
dos, bombones artesanos para

de Espana. ere
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Ahora bien, de lo tradicional,
de lo de siempre, hay para esco-
ger: las magdalenas del Monaste-
rio de Nuestra senora de la Pie-
dad, en Palencia; espirales de cho-
colate de las hermanas clarisas de
Villarubia de los Ojos (Ciudad
Real), las tortas de polvoron del
Real Monasterio de San Clemente
y los nevaditos de las dominicas
de Santa Maria la Real, ambas en
Sevilla; las pastas de almendra de
las benedictinas de Alba de Tor-
mes (Salamanca) o las frutas de
almendra de las monjas francis-
canas clarisas de Santa Maria Pu-
risima Concepcion, en Marchena.

También se venden licores de
café, de hierbas, o de miel y limon,
para curar los catarros de estas
fechas, procedentes del convento
delas Jerénimas de Constantina
(Sevilla) o del Monasterio de San-
ta Maria de Oseira, en San Cris-
tovo de Cea (Ourense).

Del Monasterio de Santa Maria
de Jesus, en Caceres, las monjas
jerénimas traen perrunillas, pas-

tas, polvorones, nevaditos, mag-

dalenas o tocinillo de cielo; y
otro producto curioso son

las mermeladas artesana-

i les, de sabores tipicos como
frambuesa, albaricoque,
ciruela o naranja; pero

|l y o
P -~ ©  también mas inusuales
; = , €Omo cerezay orujo, man-

A Clarisas.

Las populares ‘damianitas’ de las
clarisas de Vilar de Astrés, en Ou-
rense.

llevar de obsequio, rocas de dife-
rentes chocolates, higos... Este
ano hay incluso turrén de pista-
cho o de té matcha, que estd muy
de moda», senala Vanesa.

E incluso se pueden encontrar
productos exoticos como el tu-
rrén ‘estilo dubéi’ o, para los mas
atrevidos, torreznos con choco-
late.

darina al ron, pera al vino

tinto o fresa con pipas sala-

das, que preparan en el mo-

nasterio cisterciense de Santa
Maria de la Huerta, en Soria.

De kilometro cero, es la rosca
artesanal de Almendra, del mo-
nasterio cisterciense de Ferreira
de Pantén, en Lugo; y de cerisi-
mo el chocolate de diferentes sa-
bores que elaboran en el propio
San Martino Pinario.

En un ano en el que la presti-
giosa Guia Repsol distingue con
sus famosos soletes a 26 conven-
tos, ya nadie duda de la calidad
de unos dulces que pueden ad-
quirirse en un mercado que abre
de 11.30 a 20.30h en horario inin-
terrumpido y hasta fin de exis-
tencias. Algo que todos los anos
ocurre.

WATER PARK -
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La vuelta aun
mundo con

Es unclasicomasen
estos dias: miles de luces, mercadillos y
gente ataviada con el traje de Papa
Noel, incluso entre tiburones

1. La foto navidenfa del acuario de Tokio es otro cldsico. ere 2. La parte central del casco viejo de Praga, con el mercadillo navidefio. ere 3. Pese a la guerra, un
gigantesco drbol navidefio frente a la Catedral de Santa Sofia, en la capital de Ucrania, es punto de encuentro en estas fechas. ere 4. La localidad de Debrecen, en
Hungria, presume de iluminacién navidena. ere 5. En Londres forma parte de la tradicion el encendido del drbol ante el nimero 10 de Downing Street, donde reside el
primer ministro. ere 6. Bucarest también se rinde a la magia navidefa. ere
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El aniversario 250 de la declaracién de inde-
pendencia de Estados Unidos es uno de los
temas centrales de las decoraciones elegi-
das por la primera dama, Melania Trump, en
la primera navidad desde el regreso junto a
su esposo, el presidente Donald Trump, a la
Casa Blanca. La residencia ejecutiva esta-
dounidense ha sido engalanada con 75 coro-
nas navidenas, 51 drboles, mas de 200 me-
tros de guirnaldas y unas 2.000 tiras de lu-
ces con motivo de las festividades de fin de
afio, que resaltan la nocién de que 'EL hogar
esta donde reside el corazén', segun la Ofi-
cina de la Primera Dama. Entre los elemen-
tos escogidos personalmente por Melania
Trump se incluyen también mds de 2.800
estrellas doradas en honor a los soldados y
sus familiares, unas 10.000 mariposas y 120
libras de jengibre utilizado para construir las
tradicionales casitas. El Salon Este esel epi-
centro en la celebracién navidefa de los
250 afios de EEUU -por cumplirse el 4 de ju-
lio de 2026- en la Casa Blanca, donde resal-
tan los colores azul, rojo y blanco de la ban-
dera estadounidense y otros simbolos na-
cionales. El vestibulo principal exhibe parte
del belén de la Casa Blanca, actualmente en
restauracion, y una casita de jengibre repro-
duce el pdrtico sur de la emblematica resi-
dencia, con una vista de la Sala Oval Amari-
lla en el area privada del edificio.

LES DESEAMOS

IELIZ
AVIDAD

+55 QR

EEPEEEIE TACIONES
Q HTAL
1EJHT[] CANARIAS




64 | PUBLICIDAD e ANARIAS?

Hay superhéroes que

luchan por un mundo mejor,
corriendo a la velocidad

de la luz.

T, pidiendo el ticket

de compra online,

también.

www.canarias2030.org
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2@30 para un mundo mejor. de Canarias
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