
Continuidad
Indica que es
el camino correcto.

Baliza
Elementos de madera 
insertos en el terreno 
de porte pequeño. En 
el extremo superior 
presentan la marca de 
continuidad, dirección 
equivocada o cambio de 
dirección

Flecha direccional
Ubicados en cruces o 
puntos conflictivos. Las 
indicaciones tienen el 
sentido de la marcha. 
Tiene indicado la 
identificación del 
sendero, el punto parcial 
y final y la distancia 
expresada en kilómetros 
al destino indicado.

Panel informativo
En cada punto de inicio 
y final de etapa existe un 
panel con la información 
básica correspondiente a 
cada etapa.

Dirección 
equivocada
Camino incorrecto.

Cambio de dirección
Avisa de un cruce  con 
giro destacado.

Señalización

EMERGENCIAS
EMERGENCY PHONE 24h

Oficina de Información
y Atención a la Ciudadanía
Teléfono: 928 219 229
Email: oiac@grancanaria.com

Llanos de la Pez. © Jon Castellano.

Patrimonio Mundial
de Gran Canaria

4
ETAPAETAPAETAPA

4
ETAPA

El recorrido comienza en la plaza de la iglesia Nuestra Señora de La Milagro-
sa (La Solana) y llega a su fin en la plaza de la ermita de La Candelaria 
(Acusa). En el transcurso de la ruta recorreremos parte del Complejo 
Arqueológico de la sierra del Bentayga, la cual se tiñe de color en primavera 
gracias a la floración de los almendros que se encuentran diseminados por 
su característico paisaje abancalado.

GR 381
®

Patrimonio Mundial
de Gran Canaria

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin paradas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5).

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio

orientación en el itinerario

dificultad

esfuerzo necesario

Travesía

970 m

670 m
13,6 km

5h 15'
1

2
3

1

PERFIL DEL RECORRIDO

La Solana
Acusa»

La Solana

648 m

6,8 km

1103 m
961 m

Acusa

590 m

1
ETAPAETAPAETAPA

1
ETAPA

Comenzaremos en la iglesia de San Matías (Artenara) para finalizar en Los 
Llanos de la Pez (Tejeda). Durante gran parte del recorrido tendremos una 
amplia vista de la impresionante cuenca de Tejeda. Nos detendremos en la 
Cruz de Tejeda y nos sumergiremos en densos bosques de pinos canarios 
para concluir en la zona recreativa de Los Llanos de la Pez.

GR 381
®

Patrimonio Mundial
de Gran Canaria

Artenara

1228 m

6,85 km

1731 m
1661 m

Llanos de la Pez

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin paradas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5).

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio

orientación en el itinerario

dificultad

esfuerzo necesario

Travesía

880 m

430 m
13,7 km

4h 55'
1

2
3

1

PERFIL DEL RECORRIDO

Artenara
Llanos de la Pez»

2
ETAPAETAPAETAPA

2
ETAPA

Iniciaremos la ruta en Los Llanos de la Pez para terminar en la parroquia 
de Nuestra Señora del Socorro (Tejeda). Disfrutaremos durante el trayecto 
de una hermosa panorámica del Roque Nublo y el Roque Bentayga. Los 
bancales y las viviendas de arquitectura popular han conformado un 
paisaje rural excepcional, el cual iremos contemplando a medida que nos 
acercamos al núcleo urbano de Tejeda, punto final de la etapa.

GR 381
®

Patrimonio Mundial
de Gran Canaria

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin paradas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5).

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio

orientación en el itinerario

dificultad

esfuerzo necesario

Travesía

360 m

990 m
12,9 km

4h 30'
1

2
3

1

PERFIL DEL RECORRIDO

Llanos de la Pez
Tejeda»

3
ETAPAETAPAETAPA

3
ETAPA

Empezaremos la etapa en la parroquia de Nuestra Señora del Socorro (Teje-
da) para concluir en la plaza de la iglesia Nuestra Señora de La Milagrosa 
(La Solana). Este itinerario conecta pintorescos caseríos de Tejeda como: 
Las Moradas, El Espinillo o La Solana; atravesando el Barranco Grande y la 
gran sierra del Bentayga.

GR 381
®

Patrimonio Mundial
de Gran Canaria

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin paradas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5).

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio

orientación en el itinerario

dificultad

esfuerzo necesario

Travesía

330 m

710 m
8,9 km

3h 10'
1

2
3

1

PERFIL DEL RECORRIDO

Tejeda
La Solana»

Tejeda 4,5 km

1049 m

648 m

1171 m

La SolanaLlanos de la Pez 6,45 km

1661 m 1749 m

1049 m

Tejeda

940 m

Los caminos actúan como elementos territoriales estructurales. Están 
caracterizados en muchos de sus tramos por empedrados, muros 
de piedra seca y plataformas creadas expreso para el tránsito de la 
población o ingenierías como “peldañeados” o canalizaciones que 
evitan la erosión causada por las aguas superficiales. Singularidades 
que los convierten en únicos y los hacen destacar dentro de este frágil 
espacio insular.

El GR 138 tiene un recorrido circular con algo más de 70 kilómetros. 
Abarca casi la totalidad de los municipios que se encuentran dentro 
del Paisaje Cultural destacando, entre otros elementos, el macizo de 
Tamadaba, la sierra del Bentayga, declarada Bien de Interés Cultural 
(BIC), Barranco Hondo, o la zona de los Llanos de la Pez.

Los asentamientos rurales de los ámbitos con designación UNESCO, 
se entrelazan mediante antiguas vías de comunicación: los caminos 
tradicionales. Esta intrincada red de caminos constituye un legado 
etnográfico que añade valor al Patrimonio Mundial, tratándose de 
manifestaciones que perviven en buena parte de este territorio desde 
la época aborigen.

El GR 138 Patrimonio Mundial de Gran Canaria, fomenta una 
“apropiación social” de los caminos. Este enfoque, genera una 
revalorización de los mismos, mejorando el aprovechamiento de 
los recursos locales; creando sinergias entre la población local y las 
personas que lo visitan, involucrando a ambos en el desarrollo y 
mejora del entorno.

GR 381
® Patrimonio Mundial

de Gran Canaria

GR 381
®

5
ETAPAETAPAETAPA

5
ETAPA

El itinerario se inicia en la plaza de la ermita de La Candelaria (Acusa) y 
concluye en la casa forestal de Tamadaba (Agaete). Visitaremos, desde las 
emblemáticas cuevas excavadas en Acusa, hasta el frondoso pinar de Tama-
daba, uno de los espacio naturales más increíbles y mejor conservados de 
Gran Canaria.

GR 381
®

Patrimonio Mundial
de Gran Canaria

Acusa

961 m

8,35 km

1285 m
1257 m

Tamadaba

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin paradas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5).

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio

orientación en el itinerario

dificultad

esfuerzo necesario

Travesía

600 m

290 m
12,3 km

3h 25'
1

2
3

1

PERFIL DEL RECORRIDO

Acusa
Tamadaba»

6
ETAPAETAPAETAPA

6
ETAPA

Comenzaremos la etapa en la casa forestal de Tamadaba (Agaete) para 
terminar en la iglesia de San Matías (Artenara). A lo largo de la ruta, rodeare-
mos el poblado troglodita de Risco Caído y el Barranco Hondo, ambos, 
determinantes en la narrativa de este paisaje singular. Este espacio, zona 
núcleo del Patrimonio Mundial, revela la impronta de una cultura insular 
verdaderamente única.

GR 381
®

Patrimonio Mundial
de Gran Canaria

Tamadaba

1257 m

67’05 km

1425 m

825 m

1228 m

Artenara

Condiciones de todo el año, tiempos estimados
según criterios MIDE, sin paradas. Información
de valoración (mínimo 1, máximo 5).

horario

desnivel de subida

desnivel de bajada

distancia

tipo de recorrido

severidad del medio

orientación en el itinerario

dificultad

esfuerzo necesario

Travesía

710 m

760 m
14,1 km

5h 50'
1

2
3

1

PERFIL DEL RECORRIDO

Tamadaba
Artenara»

Buenas prácticas y recomendaciones
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Roque Bentayga y Roque Nublo. © David Delfour.

C A N A R I A SGran Canaria

Patrimonio Mundial de Gran Canaria

PLAN DE SOSTENIBILIDAD TURÍSTICA DEL PATRIMONIO MUNDIAL Y DE LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE GRAN CANARIA

Roque Bentayga. © Envato. El Espinillo. © Reynaldo Ramos.

Vega de Acusa. © David Delfour. Vistas desde el Pico de la Bandera, Tamadaba. © Jon Castellano. Artenara. © Desenfoque Producciones.

Caminos de Gran Canaria:
patrimonio caminero

Del mismo modo en que se iniciaron los primeros asentamientos, hasta la 
irrupción de los vehículos a motor, los caminos han sido esenciales para 
las comunicaciones terrestres dentro de la isla de Gran Canaria. La mayoría 
de los desplazamientos se realizaban a pie o en bestias de carga, siguiendo 
los itinerarios que enlazaban los núcleos poblacionales con las áreas de 
producción económica (Cano, 2018).

La primera edición del Diccionario de la lengua española definía la palabra 
camino como “la tierra hoyada de los que pasan de un lugar a otro a manera 
de calle o lista que atraviesa los campos, y va a parar a ciertos sitios y 
lugares”. En primera instancia el camino es […] una faja de terreno, sólido 
y tangible, casi siempre un objeto construido por la humanidad apoyado 
físicamente sobre la corteza terrestre (Campillo y López-Monné, 2017).

Con el paso del tiempo, estos caminos han experimentado una disminución 
en su utilidad funcional, a la vez que han ido adquiriendo un alto valor 
patrimonial (Moreno, 2018). Desde una perspectiva histórica y cultural, 
las redes de caminos tradicionales han sido cruciales en la configuración 
del territorio insular, resultado de extensos procesos adaptativos de sus 
habitantes al entorno.

Paralelamente, el conjunto de estructuras arquitectónicas inherentes a 
estos caminos, concebidas en base a saberes y técnicas constructivas 
tradicionales, aumentan su valía. El valor inmaterial se manifiesta a través 
de los símbolos vinculados a los caminos: costumbres, tradiciones, rituales, 
etc. Todos estos elementos conforman un legado patrimonial que forma 
parte de la identidad cultural de Gran Canaria.

Antiguo camino empedrado Altavista. © David Delfour.

Gran Canaria y su Patrimonio Mundial

La isla de Gran Canaria alberga entre sus montañas un “valor universal”. 
Declarado con la categoría de Paisaje Cultural en 2019 dentro del 
Patrimonio Mundial, la UNESCO, reconoce a Risco Caído y las Montañas 
Sagradas de Gran Canaria como un bien excepcional y de los más 
representativos en riqueza, diversidad cultural y natural, del mundo. Estas 
manifestaciones territoriales se caracterizan por ser obras que ilustran la 
evolución de la sociedad humana y su asentamiento a lo largo del tiempo, 
moldeando una orografía única marcada por formaciones volcánicas 
extraordinarias.

Paisaje Cultural de Risco Caído
y Las Montañas Sagradas

El Patrimonio Mundial lo componen cuatro municipios de la isla de Gran 
Canaria: Tejeda, Artenara, Agaete y Gáldar. La superficie total del Paisaje 
Cultural alcanza unas 18.000 hectáreas, aproximadamente.

Su territorio abarca un considerable número de viviendas, cisternas y 
graneros trogloditas, cuya antigüedad pone de manifiesto la presencia 
de una cultura insular única que evolucionó de modo aislado, desde la 
llegada de los bereberes norteafricanos a principios de nuestra Era hasta 
la conquista de Canarias por los castellanos en el siglo XV (UNESCO).

El Cabildo de Gran Canaria es el encargado de la protección y conservación 
de este espacio tan valioso y que se ha convertido en un referente de 
identidad para la población de Gran Canaria, y en un foco de interés para 
quienes lo visitan y desean conocer. Un territorio excepcional que alberga 
las huellas de los antepasados grancanarios.

Yacimiento Arqueológico  Risco Caído. © Desenfoque Producciones.

948 m



Degollada
del Humo
Degollada
del Humo

Llano de
la Mimbre
Llano de
la Mimbre

Lomo
Caraballo
Lomo
Caraballo

Presa de
la Candelaria
Presa de
la Candelaria

La CandelariaLa Candelaria

Degollada de
las Palomas
Degollada de
las Palomas

JuncalilloJuncalillo

Fuente BrumaFuente Bruma

FagagestoFagagestoPresa las
Tierras
de Manuel

Presa las
Tierras
de Manuel

El SaoEl Sao

Risco de ChapínRisco de Chapín

Montaña de Los MoriscosMontaña de Los MoriscosDegollada
del Zapatero

Degollada
del Zapatero

Montañón NegroMontañón Negro

Montaña de
la Almagria
Montaña de
la Almagria

Cruz de TejedaCruz de Tejeda

1773 m1773 m

Pico de la
Bandera
Pico de la
Bandera
1443 m1443 m

1666 m1666 m

1650 m1650 m

Hoya BecerraHoya Becerra

ArtenaraArtenara

AcusaAcusa

La SolanaLa Solana

TejedaTejeda

Llanos
de la Pez

Llanos
de la Pez

AyacataAyacata

TamadabaTamadaba

Degollada
Sargento
Degollada
Sargento

Portada
de Tirma
Portada
de Tirma

Presa de
la Laguna
Presa de
la Laguna

Presa del
Vaquero
Presa del
Vaquero

Degollada
las Lajas
Degollada
las Lajas

Presa de
las Hoyas
Presa de
las Hoyas

Risco CaídoRisco Caído

Las ArbejasLas Arbejas

CoruñaCoruña

LugarejoLugarejo

Las ErasLas Eras
Presa de
Lugarejo
Presa de
Lugarejo

Presa de los PérezPresa de los Pérez

Degollada
de Gomestén
Degollada
de Gomestén

Roque NubloRoque Nublo

El MontañónEl Montañón

1814 m1814 m

1700 m1700 m

Montaña
del Andén
del Toro

Montaña
del Andén
del Toro
1736 m1736 m

Roque BentaygaRoque Bentayga
1414 m1414 m

1764 m1764 m

Risco ChimiriqueRisco Chimirique

Presa
los Hornos
Presa
los Hornos

Risco de la FogueraRisco de la Foguera

Cruz de TimagadaCruz de Timagada
Los CaminitosLos Caminitos

Vuelta de
los Espinos
Vuelta de
los Espinos

Hoya de
la Mesa
Hoya de
la Mesa

La GoletaLa GoletaEl FraileEl Fraile

Degollada los HornosDegollada los Hornos

Refugio
Díaz Bertrana
Refugio
Díaz Bertrana

GarañónGarañón

AserradorAserrador

1543 m1543 m

La CulataLa Culata

Casas del Lomo
Los Majuelos
Casas del Lomo
Los Majuelos

El MogarénEl Mogarén

Lomo de PalomaLomo de Paloma

Piedra del VisoPiedra del Viso

Las MoradasLas Moradas

El EspinilloEl Espinillo

El RoqueEl Roque

La HiguerillaLa Higuerilla

Casas
del Colmenar

Casas
del Colmenar

Degollada BlancaDegollada Blanca

PajonalesPajonales

Roque GarcíaRoque García

Montaña de
los Brezos
Montaña de
los Brezos

1300 m1300 m

Andén del HuertoAndén del Huerto
Las GoterasLas Goteras

Los LomillosLos Lomillos

Cruz de AcusaCruz de Acusa

Barranco Hondo
de Abajo

Barranco Hondo
de Abajo

Presa del
Parralillo

Montaña de AltavistaMontaña de Altavista
 1376 m 1376 m

Condiciones de todo el año, tiempos estimados según criterios MIDE, sin paradas.
Información de valoración (mínimo 1, máximo 5).

horario desnivel de subida

desnivel de bajadadistancia

tipo de recorrido severidad del medio natural

orientacion en el itinerario

Circular

3850 m

3850 m75,5 km

27h 30' 1

1

dificultad en el desplazamiento

cantidad de esfuerzo necesario 5

3

RED CANARIA DE SENDEROS

Vega de Acusa, al fondo Roque Bentayga y Roque Nublo.
© David Delfour.

Diseño gráfico y maquetación: Jon Castellano.

*Etapa 1 por variante Montaña los Moriscos » *Etapa 2 por variante Roque Nublo »14,5 km 14,2 km

Patrimonio Mundial
de Gran Canaria

1 2 3 4 5 6**

13,7 km0 km 16,6 km

Artenara Llanos de la Pez La SolanaTejeda Acusa Tamadaba Artenara

900 m

590 m

1.228 m

1.400 m

1.749 m

35,5 km 49,1 km 61,4 km 75,5 km
13,7 km 12,9 km 8,9 km 13,6 km 12,3 km 14,1 km

**
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