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 Para todos los gustos. Sugerencias para los regalos de 
última hora, propuestas para no aburrirse en estas 

fechas, consejos sobre consumo... y mucho más en unas 
páginas cargadas de buenos deseos
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E s tiempo de felicitaciones y CANARIAS7 no 
quiere ser menos, de manera que las primeras 
palabras deben servir para desear una feliz Na-

vidad a nuestros lectores y hacerles copartícipes de la 
satisfacción que sentimos al haber superado en este 
2023 que finaliza las 15.000 ediciones, un hito que se-
ría imposible de conseguir sin ese apoyo del público 
lector y de los anunciantes a la propuesta editorial que 
hace ya 41 años dio forma a Informaciones Canarias 
SA y a este periódico. Desde entonces ha ‘llovido’ mu-
cho en términos informativos, pero nos mantenemos 
fiel al compromiso inicial: rigor informativo, plurali-
dad de opiniones, defensa de los valores constitucio-
nales y, desde el punto de vista empresarial, presencia 
en todos los formatos informativos que surjan de la 
mano de la tecnología. 

Es tiempo igualmente de buenos deseos, un com-
portamiento que no debe ser un oasis en el año. Este 
2023 ha estado sobrado de tensiones, conflictos y 
broncas. Tanto en el ámbito internacional, con la gue-
rra en Ucrania camino de cronificarse, como en Gaza, 
la dialéctica de las armas se ha impuesto a la negocia-
ción y la diplomacia, dejando un reguero de muertes y 
la impresión creciente de que no habrá vencedores 
pero sí vencidos: ganará a corto plazo el odio, que ali-
menta el deseo de venganza de quien ahora pierda 
pero mañana ansíe la victoria, y saldrán derrotados, 
una vez más, los derechos humanos. 

En el ámbito nacional, por suerte no se ha llegado a 

las armas pero las palabras se han cargado de violen-
cia. La crónica política y en especial la parlamentaria 
se han llenado de descalificaciones e hipérboles im-
propias de una democracia consolidada. El populismo 
se ha extendido a derecha e izquierda, de manera que 
las propuestas demagógicas y el deseo de arrinconar -
e incluso aniquilar- al que no comparte las mismas 
ideas se sobrepone al enriquecedor debate en el que 
todas las partes ceden algo a cambio del consenso. Los 
procesos electorales de este año y los pactos posterio-
res para la gobernabilidad no son un ejemplo del que 
podamos sentirnos satisfechos como país y la respon-
sabilidad no está en los votantes y las papeletas que 
depositaron en las urnas, sino en quienes están obli-
gados a garantizar el funcionamiento de las institucio-
nes a partir de esa voluntad popular. 

Por todo ello, ojalá este tiempo de buenos deseos 
sirva también para pasar página. Ahora que muchos 
niños escriben sus cartas, la nuestra habla de un país 
que recupere la fe en el diálogo y tire por el sumidero 
la dinámica del desprestigio al que piensa diferente. 
Un país donde el respeto a la separación de poderes 
sea un pilar fundamental e intocable, pero exigible a 
todos por igual. Y un país que recuerde que está bien 
desear feliz Navidad, pero que hay que batallar para 
que todos puedan disfrutar en estas fiestas y a lo largo 
de todo el año de unas condiciones de vida digna. 

Por estos deseos, alzamos la copa y brindamos en 
estas fechas. Feliz Navidad.

Un tiempo para compartir 
y acabar con la tensión

EDITORIAL

Las fechas navideñas llegan cargadas de buenos deseos, un 
comportamiento que no debe ser un oasis en el año
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Europa en Navidad: 10 consejos imprescindibles
 Al detalle.  Como cada año, la   
Comisión Europea ofrece una serie     
de consejos para disfrutar de las 
fiestas con responsabilidad, con 
garantías a la hora de viajar y 
conociendo los derechos que amparan 
a los consumidores en estas fechas, 
cuando las compras aumentan

De acuerdo a la legislación de la Unión Europea (UE):  
A: Todos los productos pueden devolverse, sin ninguna explica-

ción, dentro de los 14 días naturales tras su recepción o compra. 
El vendedor, al recibir el producto devuelto, debe reembolsar el 
dinero en los 14 días siguientes a más tardar.  

B: Los consumidores disponen de un plazo de dos meses para 
informar al vendedor de cualquier defecto o problema del pro-
ducto. 

C: En la UE, todos los productos cuentan con garantía mínima 
de dos años. 

D: Si compras por Internet o tienen que hacerte llegar el pro-
ducto, el vendedor es responsable del mismo hasta que llegue a 
tus manos.

1. Conoce tus derechos como 
consumidor

Recuerda que todos los ciudadanos de la Unión Eu-
ropea tienen derecho a viajar libremente por los 27 
países de la UE, así como Islandia, Liechtenstein, 
Noruega y Suiza (miembros del espacio Schengen), 
llevando un pasaporte válido o un documento na-
cional de identidad (DNI). Para las mascotas, las 
normas de la UE permiten viajar a otro país de la 
UE, Noruega e Irlanda del Norte con perro, gato o 
hurón. Para ello, deben llevar un microchip o ta-
tuaje claramente legible, tienen que estar vacuna-
dos contra la rabia, haber recibido tratamiento con-
tra la tenia y llevar un pasaporte europeo válido 
para mascotas. 

La UE establece que, en caso de cancelación del 
billete de transporte aéreo, ferroviario, por auto-
bús o de un viaje combinado, los viajeros tienen 
derecho al reembolso. Puede hacerse mediante 
la devolución del dinero o a través de un bono 
canjeable. La Comisión ha presentado una pro-
puesta de revisión de los Reglamentos sobre los de-
rechos de los pasajeros. En el caso de los viajes 
combinados, propone que los pagos anticipados 
de paquetes de viaje en el momento de la reserva 
tengan una limitación de un máximo del 25 % del 
precio hasta 28 días antes de la salida y que el re-
embolso se realice en 14 días máximo.

3. Disfruta de la libertad 
de movimiento 

4. Conoce tus derechos 
como pasajero

A LA HORA DE REALIZAR TUS COMPRAS...

En la UE se desperdicia en torno al 20 % de los alimentos 
comprados. Además, cada europeo tira unos 11 kilos de ropa 
al año, lo que aumenta la cantidad de residuos que se pro-
ducen. Con el objetivo de evitar la generación de residuos 
electrónicos, la Unión Europea ha aprobado recientemente 
una legislación que hará que, antes de que finalice 2024, los 
usuarios puedan utilizar un único cargador para dispositi-
vos electrónicos portátiles de formato pequeño y de recien-
te adquisición. Esto evitará el desperdicio de 11 000 tone-
ladas de residuos. Además, la Comisión ha propuesto recien-
temente nuevas normas comunes que promueven la repa-
ración de productos. El objetivo es que se reparen más pro-
ductos dentro de la garantía jurídica y que los consumido-
res dispongan de opciones más sencillas y baratas para 
reparar productos técnicamente reparables.

2. Compra lo esencial y evita el 
desperdicio

Europa cuenta 
con un rico pa-
trimonio cultu-
ral y gastronó-
mico. Museos, 
ciudades histó-
ricas, yacimien-
tos y una am-
plia variedad de 

alimentos y bebidas que cuentan con el sello de ca-
lidad europea, como los que forman parte de las 
Indicaciones Geográficas protegidas. 

Los europeos podemos llamar, en-
viar mensajes y navegar en el extran-
jero sin costes adicionales. En 2022 
entró en vigor el nuevo Reglamento 
sobre itinerancia mejorado, que ga-
rantiza una experiencia de itineran-

cia mejor, con la misma calidad de servicio móvil 
en el extranjero que en el país de origen. Las nue-
vas normas mejoran también el acceso a las co-
municaciones de emergencia en toda la UE y ga-
rantizan una información clara sobre los servi-
cios que pueden tener cargos adicionales.

5. Descubre la cultura y 
gastronomía europea 

6. Benefíciate de las 
nuevas normas ‘roamin’

Si viajas a otro 
país de la Unión 
Europea, ten en 
cuenta que pue-
des acceder a 
los servicios de 
contenido onli-
ne con las mis-
mas condicio-
nes del país de 
la UE donde te 
suscribiste. 

El 112 puede marcar-
se de forma gratuita 
desde teléfonos fijos y 
móviles de la UE para 
contactar con los ser-
vicios de emergencia. 
Además, gracias a la 
Tarjeta Sanitaria Euro-
pea, los ciudadanos eu-
ropeos tienen derecho a la misma asistencia sa-
nitaria que los nacionales del país de la UE en el 
que se encuentren.

7. Contenidos digitales 
sin costes adicionales 

8. Emergencias: el 112 y la 
Tarjeta Sanitaria Europea

La UE te protege 
frente a anuncios 
online ilícitos: la 
nueva Ley de Ser-
vicios Digitales ga-
rantiza que los 
usuarios puedan 
denunciar de for-
ma clara y senci-
lla contenidos, 
bienes o servicios 
ilícitos. 

La UE te protege frente a la 
publicidad basada en perfi-
les: la ley también incluye la 
prohibición de la publicidad 
personalizada para menores 
o en base a algunos datos per-
sonales (como etnia, opinio-
nes políticas u orientación se-

xual). Además, gracias a Ley, los usuarios pueden 
recibir más información sobre anuncios que ven, 
quién está detrás del anuncio, si están dirigidos 
específicamente a ellos y por qué.

9. La UE te protege frente 
a anuncios online ilícitos 

10. Y de la publicidad 
basada en perfiles

SI VAS A VIAJAR…

SI PASAS LA NAVIDAD EN OTRO PAÍS EUROPEO…

A LA HORA DE RECIBIR PUBLICIDAD ONLINE DE GRANDES PLATAFORMAS

 ARCADIO SUÁREZ
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Las Palmas de Gran Canaria  
Bajo 1,5 millones de estrellas led

L a Navidad se ilumina este año en la capital grancanaria bajo la luz de 1,5 millones de luces led, que se distribuyen por varias zonas, sobre todo las áreas 
comerciales, junto a medio millar de adornos de todo tipo. Más de 300 palmeras y árboles lucirán con 150.000 microbombillas de color rojo y azul. Y la fa-
chada de las Casas Consistoriales ha sido vestida con 230 metros de luminarias led de color blanco. ARCADIO SUÁREZ
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Belén de arena de Las Canteras  
Mayoría de edad del principal reclamo de la Navidad capitalina
L a playa de Las Canteras acoge la 18ª edición de una muestra escultórica de carácter efímero que se ha convertido en visita obligada para locales y visitan-

tes que disfrutan de estas fechas festivas en Las Palmas de Gran Canaria. Para celebrar esta mayoría de edad, el belén de arena, que abrió al público el 5 de 
diciembre y se podrá visitar hasta el 8 de enero, cuenta con la presencia de un referente de este tipo de arte a nivel mundial, el canario Etual Ojeda. COBER
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L a fiesta más multitudinaria de fin de año 
en Las Palmas de Gran Canaria se celebra 
cada 31 de diciembre por la tarde con la 

carrera de San Silvestre, un evento solidario y 
popular de 6 kilómetros que pretende este año 
alcanzar los 10.000 participantes. Corriendo o 
caminando, en solitario o en familia, con mas-
cota o sin ella, la San Silvestre de Las Palmas de 
Gran Canaria es una cita perfecta para acabar el 
año haciendo ejercicio y en buena compañía, en 
una fiesta deportiva que no deja a nadie indife-
rente. El ambiente está por todo lo alto y nadie 
se quiere perder la cita. 

Manteniendo como siempre el lado solidario, 
la organización le ha dado este año al evento un 
nivel más sostenible. La recaudación íntegra irá 
destinada a Pequeño Valiente, Apaelp, Médicos 
del Mundo, Aldeas Infantiles y Comisión Españo-
la de Ayuda al Refugiado, y el objetivo es alcan-
zar los 100.000 euros de inscripciones. 

El recorrido de la San Silvestre es asequible. Al 
igual que el pasado año, el gran atractivo es el 
cierre de la Avenida Marítima. La salida estará 
en León y Castillo -habrá otro arco de meta- en 

las inmediaciones del Metropole, y los corredo-
res se dirigirán en dirección al túnel de Julio 
Luengo, para alcanzar la rotonda y coger rum-
bo a la Avenida Marítima en sentido Sur-Norte 
hasta el Parque San Telmo, Rafael Cabrera, Mun-
guía y Francisco Gourié, y regresar por León y 
Castillo a meta. 

La San Silvestre de la capital grancanaria al-
canzó hace unos años los 12.001 participantes, 
pero después llegó el Covid y un parón. El pasa-
do año, con 7.000 participantes, se recuperó la 
filosofía de una carrera diferente y ahora el ob-
jetivo es alcanzar los 10.000 participantes y si-
tuarse nuevamente entre las tres primeras San 
Silvestres de España en cuanto al número de 
inscritos. El ambiente festivo predomina, pero 
también hay atletas que salen a por el triunfo, 
por lo que este año se dispondrá de un cajón, 
denonimado oro, para los que vayan a disputar-
se el título. A partir de las 17.00 horas del 31 de 
diciembre se celebra la San Silvestre de Las Pal-
mas de Gran Canaria 2023, una forma de des-
pedir el año y darle la bienvenida a 2024 de ma-
nera deportiva, solidaria y diferente.

La gran fiesta de la San Silvestre
 Un fin de año especial.  El 31 de diciembre se celebra una nueva edición de esta tradicional 
carrera solidaria de 6 kilómetros por las calles de Las Palmas de Gran Canaria

RAFAEL FALCÓN
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U no de los planes na-
videños que no se 
puede perder es la 

visita al Belén de Arena en 
la playa de Las Canteras, un 
evento que celebra su 18 
aniversario. En esta ocasión, 
la muestra escultórica está 
compuesta por ocho esce-
nas navideñas que han crea-
do nueve escultores de di-
ferentes nacionalidades, en-
tre los que destaca Etual 
Ojeda. El belén, dedicado a 
los isleños que viven fuera 
y regresan a sus casas para 
las navidades, estará dispo-
nible hasta el 8 de enero de 
2024. 

10 Planes para disfrutar   
este diciembre en 

GRAN CANARIA

E l municipio de Arucas celebra las navidades con un extenso programa de actividades  y actua-
ciones para todos los públicos, entre los que destaca el musical ‘The Grinch’, los conciertos de 
Buena Vibra y Kilian Viera, talleres infantiles y de flexibilidad y una sesión de narración de la 

mano de Labrantes de la Palabra. Además, a partir del 23 de diciembre podrá disfrutar del tren de la Na-
vidad que recorrerá el caso histórico de la ciudad. Para fin de año, el municipio se ha preparado para 
ofrecer a sus asistentes una despedida por todo lo alto acompañada de fuegos artificiales. Se celebra-
rán diferentes conciertos entre los que resaltan la Orquesta Armonía Show y la sesión de Vega DJ.

Navidad en Arucas

Encendidos 
navideños

L as luces son uno de los 
elementos de referen-
cia de la Navidad y en 

Gran Canaria los diferentes 
municipios han adornado sus 
calles para ofrecer a sus visi-
tantes un agradable y lumino-
so paseo por la noche. Una oca-
sión ideal para aprovechar y 
tomarse un chocolate calien-
te con churros. Le recomen-
damos visitar los encendidos 
de Gáldar, Agüimes, Triana y 
Vegueta. Además, los centros 
comerciales  se unen al encen-
dido y han decorado sus espa-
cios para hacer  más placen-
teras las compras navideñas. 

Belén de Arena 
de Las Canteras

L os mercados navideños ofrecen un sinfín  de productos y degustaciones 
en un lugar mágico para vivir al máximo el espíritu de la Navidad. En 
Gran Canaria podrá encontrar  una gran variedad de mercadillos du-

rante este mes, como el de la playa de Las Canteras, disponible del 16 de di-
ciembre al 5 de enero, el de Venta Ambulante (en Mesa y López), del 2 hasta el 
5 de enero y  el de la Plaza del Pilar (Guanarteme), el viernes 29 de diciembre, 
que contará además con talleres infantiles y Paje Real. 

Mercados navideños

FOTOS: 
ARCADIO 
SUÁREZ
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 Para todos los gustos.  Gran Canaria se ha preparado para una de las fiestas más esperadas del año: la 
Navidad. Con el olor a castañas asadas en las calles, los municipios de la isla  encienden sus luces para 
ofrecer a sus visitantes una variedad de  actividades, talleres infantiles, belenes, mercadillos navideños 
y conciertos. En el último mes del año y con la buena temperatura que ofrece Canarias, despida el año 
por todo lo alto y no se quede en casa. Aproveche para reunirse con amigos y familia y hacer los planes 
más diversos. Le dejamos algunas opciones.

MELISSA RODAS

T omar una copa de 
vino, pintar un cua-
dro y escuchar músi-

ca de fondo es una experien-
cia que puede vivir en Co-Art, 
un espacio para aprender en 
un ambiente divertido a la 
misma vez que relajante. En 
este taller no es necesario te-
ner conocimientos previos 
ya que durante dos horas los 
artistas y profesionales le da-
rán las indicaciones de cómo 
pintar un cuadro desde el 
principio hasta el final. Ade-
más, la empresa ofrece un 
taller para niños de 7 a 12 
años en los que aprenderán 
a crear adornos y pinturas 
navideñas de manera soste-
nible y creativa.

Arte y vino

V isite HOHOHO pop-up, una tienda efímera ubicada en la capital grancanaria donde podrá en-
contrar un establecimiento de varias plantas repleta de decoraciones de Navidad, figuras con mo-
vimiento, calendarios de adviento personalizables  y mucho más.

HOHOHO pop-up

E l musical O Sister! ‘Nobody cares’ aterriza en Gran Cana-
ria el  29 de diciembre. Este espectáculo  homenajea a la 
música popular norteamericana de los años 20 y 30. 

O Sister! ‘Nobody cares’

Espectáculo:
Mamá Noelia

E l teatro Víctor 
Jara acoge este 
29 de diciembre 

un espectáculo de hu-
mor dirigido y protago-
nizado por Antonia San 
Juan. Esta representa-
ción ambientada en Na-
vidad presenta a una es-
posa, madre y empre-
saria como eje vertebral 
de la familia y que sin 
su presencia no sería 
posible la familia, la so-
ciedad ni la Navidad.

Cena y estrellas 
en el Teide

S  i estás navidades está 
buscando una esca-
pada, en la isla veci-

na de Tenerife podrá disfru-
tar de una experiencia inol-
vidable: una cena de comi-
da típica canaria bajo el cie-
lo nocturno. Pero esta aven-
tura no acaba aquí, después 
del manjar subirá al Teide 
donde podrá contemplar y 
aprender sobre las estrellas 
y constelaciones acompa-
ñado de un guía experto. 

‘Glamping’ en Gran Canaria

U na  acampada al uso no es para todos. Por ello, si le ape-
tece disfrutar de la naturaleza en esta época del año, el 
‘Glamping’ es su mejor opción, un fenómeno que une 

el glamour y el camping.  En Blue Ocean Camp, ubicado en la 
playa de Tasartico, podrá gozar de la libertad de acampar al 
aire libre sin renunciar al confort que ofrece un hotel. En esta 
experiencia no necesitará los incómodos sacos de dormir o el 
reducido espacio de las tiendas de campaña, sus Eco Domos 
están dispuestos de confortables camas y baño privado.
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No son pocas las opciones en 
esta isla para disfrutar de la alta 
cocina y de los restaurantes más 
exclusivos. Es la élite gastronó-
mica nacional, y Gran Canaria 
puede presumir de estrellas 
para todos los gustos y todos 
los estilos. En el sur, Los 
Guayres y La Aquarela supo-
nen un auténtico viaje incluso 

para los locales, transportan-
do al comensal a través de un 
trayecto del sabor de mucho ni-
vel. En la capital, la elegancia 
de Poemas, combina a la per-
fección con la canariedad culi-
naria de Tabaiba, el original 
concepto de Bevir, último en 
sumarse a la lista, o la magia de 
Muxgo, del chef Borja Marrero.

2. UN PACK DE QUESOS, NO FALLA 
Aquí no hay riesgo, nunca lo ha 
habido, y nunca lo habrá. Ca-
narias es tierra de quesos, y los 
canarios grandes amantes de 

ellos. Combinar una tabla de 
quesos de cada isla, no sola-
mente es un regalo original, 
sino también un tesoro culina-

rio de un altísimo nivel. La per-
sona que reciba ese preciado 
regalo, estoy seguro, se acorda-
rá de usted durante todo el año. 

3. El libro definitivo 
para lanzarse a hacer 
los secretos de Japón
Los secretos de la cocina japo-
nesa de la mano de Mutsuo 
Kowaki, un gran conocedor de 
la gastronomía nipona y medi-
terránea. Excelentes fotogra-
fías, textos paso a paso, y un 
conjunto de recetas, desde las 
más tradicionales a otras inno-

vadoras, clasificadas en función 
de los distintos métodos de coc-
ción: fritos, al vapor, estofados, 
arroces, postres, fideos, sushi y 
sashimi a base de pescado cru-
do... Es, en definitiva, una au-
téntica joya para los amantes 
de una cocina que fascina.  

5. El grill perfecto  para 
los mas carnívoros, sin 

necesidad de jardín
Los que no disfrutan en casa de 
un buen corte de carne asada, 
ya no tienen que poner la excu-
sa de no contar con espacio ex-
terior para montar la barbacoa 
con la que tanto sueñan. Hoy en 
día, las opciones de planchas 
de asar son tan grandes y de tan-

to nivel, que los amantes de la 
buena carne podrán preparar 
el homenaje a su gusto, ya sea 
poco hecha o achicharrada. Es 
una opción más limpia, más fá-
cil y que potencia hasta la últi-
ma gota de sabor de esas car-
nes con las que tanto gozamos.

La buena noticia salió recien-
temente, y es tan admirable 
como excitante. La prestigio-
sa Guía Parker, auténtica bi-
blia en el mundo del vino, 
otorgó los 100 puntos a un 
vino canario, algo que nun-
ca en la historia había su-
cedido. Hablamos del tin-
to Táganan Parcela Marga-
lagua 2021, de Bodegas En-
vínate, procedentes de 
unos viñedos antiguos que 
crecen en la zona de Taga-
nana, en Tenerife, en el Ma-
cizo de Anaga, un espacio 
que es también Reserva de 
la Biosfera. Este hecho es todo 
un hito para la viticultura local, 
de una bodega, además, que no 

para de coleccionar elogios 
y premios internacionales.  

La Guía Parker señala, 
sobre este vino, que «es 
complejo, matizado y pro-
fundo, de perfil borgo-
ñón, con taninos muy fi-
nos y textura sedosa. 
Tiene una sutil minera-
lidad volcánica y un to-
que salado en el final, 
mostrando los suelos 
volcánicos rojos y la 
proximidad del océano. 
Un vino lleno de ener-
gía y luz». Coincidirá 

conmigo, estimado lector, 
que pocos regalos más acerta-
dos podrá hacer en estas fechas, 
si es que lo consigue.

4. Un vino canario de 
récord para 

sorprender a todos

E n toda familia o grupo de amigos 
está el experto, enamorado o aficio-
nado a la gastronomía y todo lo 

que la rodea. Esa persona que durante el 
año no para de hablar de los lugares don-
de ha disfrutado últimamente, las aper-
turas más destacadas o las tendencias 
gastro que están triunfando aquí o allá.  

Para ella, o para él, lo mejor que le pue-
de pasar es abrir ese regalo foodie con el 
que lleva soñando tanto tiempo, ese con 

el que presumirá en todos lados, que dis-
frutará plenamente y que solo los bue-
nos gastrónomos o cocinillas saben va-
lorar como merece el detalle.  

En este sentido, el abanico de posibi-
lidades es muy amplio, afortunadamen-
te para el que regala. Desde experiencias 
gastronómicas en el exclusivo y solicita-
do restaurante de moda, hasta el libro re-
cién publicado y que marcará tendencia, 
pasando por talleres donde aprender a 

hacer esos pla-
tos con los que 
tanto disfruta-
mos, o el acce-
sorio perfecto para ejercer de excelente 
anfitrión. Los más afortunados, incluso, 
podrán aprovechar para hacer algún via-
je especializado, ya sea para comer en 
algunos lugares pendientes, o simple-
mente para dejarse llevar por las bode-
gas de vinos especiales y únicos, como 

es el ejemplo de La Geria, en Lanzarote, 
y su malvasía volcánica. Sea lo que sea, 
aquí le proponemos una serie de opcio-
nes que nunca fallan, algunas de ellas es-
pecialmente potentes, con las que dis-
frutar conjuntamente, y así aprovechar 
el gesto.

10 buenos regalos 
para los más sibaritas 
 Gastronomía.  Es una de las temáticas que más 
triunfan en estas fechas, así que lo mejor es 
sorprender a esos hedonistas culinarios JOSÉ LUIS REINA

1. Una experiencia Michelin 
sin salir de Gran Canaria 
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7. Un delantal 
completo para 

reinar en la cocina
Hay delantales y delantales. Es-
tán los básicos cuya principal la-
bor es permanecer en algún ca-
jón o colgado en algún gancho de 
la cocina para dejarse ver y poco 
más, están esos otros con algún 
mensaje gracioso que el cocine-
ro accidental utiliza para la foto, 
y están los delantales para los ex-
pertos, esos con mil funciones, 
bolsillos y de una utilidad inima-
ginable para el común de los mor-
tales. Ese es el que debe regalar.

6. UN TALLER DE 
COCINA EN PAREJA

Una cosa es salir a comer tus 
platos favoritos al restauran-
te de turno, y otra muy distin-
ta ponerte el delantal y sor-
prender a propios y extraños 
con esas elaboraciones que 
ahora le parecen imposibles. 

Si siempre ha soñado con 
aprender a cocinar sushi, ela-
borar pasta fresca, adentrar-
se en la cocina griega, o sor-
prender a sus amigos, fami-
liares o invitados con un menú 
de comida tailandesa, lo me-
jor es que regale un taller de 
Komité, con Luis Ortiz al fren-

te, que además de tener un ta-
lento descomunal para la co-
cina, es un gran profesor para 
los más novatos, que salen de 
estos cursos con la imperiosa 
necesidad de lucir y demos-
trar los conocimientos adqui-
ridos. Ortiz está especializado 
en fusiones, matices, cocinas 
exóticas, técnicas de cocción 
ancestrales, modernas o fer-
mentación. Así que no deje es-
capar la oportunidad de sor-
prender a ese foodie que pre-
sume mucho, pero que coci-
na poco. Ya no hay excusas.

8. Es el momento 
de la ansiada 

freidora de aire
Que si es más o menos efectiva, 
que si resta sabor a los produc-
tos, que si pierde la magia del 
aceite... De la freidora de aire he-
mos escuchado muchas cosas, 
visto un montón de modelos y 
aguantado al vecino que la tiene 
y no para de presumir de lo rico 
y sano que está todo. Lo mejor 
para salir de dudas, es regalarle 
una a ese cocinillas que tenemos 
cerca, y así comprobar, cuando 
invite, si es o no un buen gasto.

9. Los accesorios, 
esos fieles aliados 

de mil comidas , 
cenas y ... risas

Qué sería de nosotros sin tan-
tos accesorios de cocina que 
facilitan, y mucho, la labor de 
cocinar. Esto también es apli-
cable a la gastronomía, con 
multitud de elementos que nos 
ahorrarán muchos pasos y 
tiempo a la hora de elaborar, 
conservar o ejecutar. Desde las 
neveras de vinos, ya masiva-
mente presentes, hasta esos 
sacacorchos eléctricos que tan-
to gustan. Peladores eléctricos, 
carrusel para mantener las es-
pecias, pulverizadores de acei-
te, termómetros de cocina, bás-
culas, kit de cuchillos profesio-
nales... y un sinfín de opciones.

10. Un placentero 
viaje para conocer 
las bodegas únicas 

de Lanzarote
Este es uno de los regalos más 
completos y placenteros, solo 
destinado a esas personas muy 
especiales con las que quere-
mos disfrutar y ver felices. Por-
que esto es una experiencia 
que lo tiene todo: la magia de 
Lanzarote, ya de por sí un plan 
perfecto; una ruta por las bo-
degas de La Geria, un paisaje 
sin igual del que sale la malva-
sía volcánica, variedad única 
en el mundo; y por supuesto, 
una ruta por sus bodegas, con 
las catas correspondientes, con 
todo lo positivo que ello con-
lleva. Es el regalo total, y lo te-
nemos aquí, en casa.
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C uando faltan pocos días 
para las fiestas de fin de 
año, un estudio realiza-

do por ShopFully, líder europeo 
del Drive to Store, en colabora-
ción con Offerista, desvela las 
tendencias de compra de los es-
pañoles para Navidad 2023. So-
bre los 7.921 consumidores en-
cuestados en España, Francia, 
Italia, Alemania, Austria, Bulga-
ria, Hungría y Rumanía, los re-
sultados revelan comportamien-
tos variados relacionados con los 
gastos de fin de año. 

inicio anticipado 
El 20% de los españoles comen-
zaron sus compras de Navidad 
durante el Black Friday, un por-
centaje mayor que en otros paí-
ses europeos como Francia (13%) 
o Alemania (6%). El estudio se-
ñala que casi la mitad de los con-
sumidores (47%) prevé comenzar 
sus compras de Navidad más 
temprano este año, con más de 
20% que ya ha iniciado sus pre-
parativos. Las motivaciones prin-
cipales incluyen la distribución 
de los gastos sobre un período 
más extenso (53%) y la búsque-
da de las mejores ofertas (51%). 
Por otra parte, el 16% de los es-
pañoles no tiene la intención de 
hacer regalos este año. 

El aumento de los precios si-
gue siendo la principal fuente de 
preocupación no solo en Espa-
ña (77%), sino también en el con-
junto de los países encuestados, 
ejerciendo una influencia signi-
ficativa en los hábitos de compra 
de los consumidores. En efecto, 
el 94% de los españoles prevé 

restringir sus gastos, poniendo 
especial énfasis en los restau-
rantes (61%), las compras de ropa 
(57%) y de muebles (49%). Los 
alemanes se posicionan como 
los que tienen menos intención 
de reducir sus gastos (81%), 
mientras que los italianos se 
muestran los más propensos a 
hacer sacrificios financieros, con 
el 97% de ellos previendo res-
tricciones presupuestarias. Cabe 
destacar que los restaurantes son 
la actividad que se reducirá en 
primer lugar en todos los países 
europeos afectados. 

Ropa, alimentos y bebidas: los 
regalos más buscados 
Los españoles prevén una diver-
sidad de compras para Navidad. 

Según las previsiones, el 65% de 
los españoles comprarán ropa, 
mientras que el 48% prevén op-
tar por alimentos y bebidas. Los 
juguetes (34%) tampoco podrán 
faltar, suscitando un interés par-
ticular en las mujeres (+94% res-
pecto a los hombres), así como 
los regalos de entretenimiento, 
como libros, juegos de mesa, vi-
deojuegos, CD/discos y entradas 
para conciertos/teatro (31%). 

Los productos de alta tecno-
logía, como smartphones, table-
tas, ordenadores portátiles y dis-
positivos inteligentes, están en 
la lista del 14,5% de los consu-
midores, suscitando un interés 
más pronunciado en los hom-
bres (+142% respecto a las mu-
jeres). 

¿Más o menos que en 2022? 
Aunque el 84% de los españoles 
tienen la intención de ofrecer re-
galos a sus seres queridos, el 35% 
prevé reducir sus presupuestos 
en comparación con el año an-
terior, y planifican hacerlo com-
prando alternativas más bara-
tas. El 35% de los españoles pre-
vé un presupuesto comprendi-
do entre 100 y 200 euros, mien-
tras que el 28% desea gastar en-
tre 200 y 300 euros. El 13% ha 
previsto un presupuesto de más 
de 400 euros, el 12% gastará de 
300 a 400 euros, y el 10% prevé 
un presupuesto inferior a 100 
euros. 

En cuanto al modo de pago, un 
dato sorprendente es que la mi-
tad de los españoles prefiere pa-

gar sus compras de navidad en 
efectivo, mientras que en otros 
países europeos, prefieren el pago 
con tarjeta de crédito/débito, es-
pecialmente en Francia (71%) e 
Italia (62%).  

Las promociones guían las 
compras 
La mayoría de los españoles se 
inspiran en las redes sociales 
para sus compras de Navidad 
(53%). Los catálogos informati-
vos ocupan el segundo lugar, con 
cerca del 40%, seguido de las 
tiendas locales (39%). Para in-
formarse sobre las ofertas y pro-
mociones de Navidad, la mitad 
de los españoles se fía de las tien-
das y de los sitios web de los co-
merciantes, seguidos de las re-
des sociales y de los catálogos y 
medios impresos . Las promo-
ciones siguen siendo la priori-
dad para la mitad de los españo-
les en sus compras de regalos de 
Navidad (39%), seguidas de la 
relación calidad-precio (32%). 

¿En línea o en tienda?  
Mientras que el 53% de los usua-
rios prefieren hacer sus compras 
de Navidad en tienda física, el 
43% opta por una combinación 
de compras en línea y en tienda. 
De hecho, muchos países euro-
peos prefieren esta combinación 
como por ejemplo, Alemania 
(62%), Francia (47%), Italia (48%), 
Austria (50%), Hungría (51%) y 
Bulgaria (52%). Solo el 3% de los 
españoles consideran las com-
pras exclusivamente en línea 
como su modo de compra prefe-
rido para las fiestas de fin de año.

Fiestas de fin de año: ¿Cómo planean sus 
compras los españoles? ¿Y el resto de Europa?
  Los resultados de una encuesta revelan comportamientos variados relacionados con los gastos de fin de año

 JUAN CARLOS ALONSO
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D iciembre es el mes de la 
magia navideña en los 
museos insulares del 

Cabildo de Gran Canaria. Los 
seis centros museísticos gestio-
nados por la Consejería insular 
de Cultura tienen preparado un 
arsenal de actividades festivas 
para toda la familia. Los tradi-
cionales talleres infantiles abren  
sus periodos de inscripción. 
Pero, igualmente, están pro-
gramadas actividades para in-
corporar a toda la familia, como 
conciertos o espectáculos de 
títeres... 

Casa de Colón, en Vegueta 
El programa ‘Navidad en el mu-
seo 2023’ propone ‘La autén-
tica Navidad jiribilla’. Se trata 
de una adaptación de los tra-
dicionales talleres infantiles 
del museo, que vuelven a tener 
como protagonistas a los Jiri-
billas, seres diminutos que ha-
bitan las salas museísticas. Se 
han preparado tres jornadas, 
los días 26, 27 y 28 de diciem-
bre, de 11:00 a 13:00 horas. La 
actividad está prevista para la 
participación de niños y niñas 
de entre 6 y 10 años, aunque 
solo se podrá participar en un 
grupo. Los famosos Jiribillas: 
Tiziri, La Brinco, Don Recuer-
do, El Maguado, La Alpispa y El 
Grandullón saben cómo pasar-
lo bien estas fiestas dentro del 

museo. Los talleres son gratui-
tos, con entrada solidaria de ali-
mentos no perecederos, desti-
nados al Banco de Alimentos de 
Las Palmas de Gran Canaria. 

Talleres infantiles al calor de 
la Cueva Pintada, en Gáldar 
No pueden faltar los populares 
talleres infantiles navideños de 
cada año en Cueva Pintada, ti-

tulados en esta ocasión: ‘Este 
invierno, ven al calor de la Cue-
va Pintada’. Se dividen en dos 
turnos: martes 26, miércoles 27 
y jueves 28 de diciembre, de 10 
a 13 horas, y martes 2, miérco-
les 3 y jueves 4 de enero de 
10:00 a 13:00 horas Destinada 
a niños y niñas de entre 4 y 12  
años, es una actividad gratuita. 
La inscripción estará disponi-

ble desde el lunes, 11 de diciem-
bre, de  lunes a viernes de  09:00 
a 14:00 horas. 

Casa-Museo Tomás Morales, 
en Moya  
‘Una Navidad Modernista’ es el 
título de los talleres didácticos 
que propone la Casa-Museo To-
más Morales, en Moya para los 
días 27, 28 y 29 de 

diciembre, de 10 a 13 horas. Di-
rigida a niñ@s con una edad re-
comendada de entre 4 y 10 años, 
la actividad, de carácter gratui-
to, propone un primer acerca-
miento a los textos modernis-
tas navideños y la realización 
de una manualidad que podrán 
llevarse después a casa.  Los tex-
tos serán las siguientes: Día 27: 
‘Los tres reyes magos’ en «Can-
tos de Vida y Esperanza», nº IV 
de Rubén Darío (1905); día 28: 
‘Día de Reyes’ en «Las monedas 
de cobre» de Saulo Torón (1919) 
y día 29: ‘Balada de las tarjetas 
de Pascua’ en «Smoking Room» 
de Alonso Quesada (1972). 

 
Casa Museo Antonio Padrón-
Centro de arte, en Gáldar 
El taller infantil ‘Una Navidad 
en el Museo’ abre la casa padro-
niana los días 26, 27 y 28 de di-

ciembre, de 10:30 a 13:30 ho-
ras, para niños y niñas de en-
tre 6 y 12 años. Los participan-
tes podrán descubrir sus pro-
pias capacidades para expre-
sarse con la pintura, 
identificándose con los pinto-
res y reconociendo la dificultad 
que implica la creación artísti-
ca. Se practicarán algunas téc-
nicas con las que conseguir es-
pectaculares resultados. Es una 
actividad gratuita que requiere 
inscripción en el correo cmapa-
dron_deac@grancanaria.com.

El espíritu navideño invade los museos insulares
 Experiencia para todos los gustos para los más pequeños de la casa.  Talleres, conciertos y títeres llenan el mes de 
la Navidad de propuestas festivas en diferentes recintos culturales repartidos por la isla de Gran Canaria
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Gáldar
La ciudad de la Navidad

G áldar se anuncia como La ciudad de la Navidad. Y no es para menos. Desde hace unos años el municipio norteño apuesta por una potente programación festiva 
desde comienzos de diciembre hasta el día de Reyes Magos. Las calles del casco histórico están completamente adornadas, como sacada de un cuento tradicio-
nal, y los actos culturales y lúdicos se suceden. Todo pensado para pequeños y mayores, contagiados con la magia de la Navidad. COBER
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P uede  decirse que tanto para 
la Inteligencia Artificial (IA)  
como para el artista gran-

canario Pedro Domínguez Queve-
do, mundialmente conocido por 
su segundo apellido, 2023 ha sido 
su año. Para la primera, porque 
durante estos meses se han dado a 
conocer muchos de sus usos, y para 
el segundo, porque no ha parado 
de cosechar éxitos. Pero, ¿qué re-
lación guardan ambos con la Na-
vidad? Muchas personas en redes 
sociales han utilizado la IA para 
crear canciones con las voces de 
cantantes como Bad Bunny o Bad 
Gyal. El turno para  Quevedo ha lle-
gado con una particular versión 
del villancico ‘Los peces en el río’, 
para la que se ha usado su voz. Así, 
el audio de esta versión creada con 
IA acumula millones de reproduc-
ciones en redes sociales como Ti-
kTok, siendo usada por muchos 
usuarios de la plataforma.

 Música navideña.  La música es uno de los 
elementos indispensables en cualquier 

celebración y, para esta época del año, 
los villancicos y las canciones que giran 
en torno a esta temática son la 
principal opción. Por ello, muchos 
artistas aprovechan la ocasión para 
lanzar sus propios temas o versiones 

de algunos de los más conocidos y 
populares. En este caso, destacamos los 

hits que no pueden faltar en su lista 
este año.

SARA TOJ

Los 
mejores 
HITS de 
Navidad

UN 
VILLANCICO 

HECHO CON IA 

M iles de perso-
nas se reuni-
rán ‘Un año 

más’ en la Puerta del 
Sol de Madrid  para dar 
la bienvenida al 2024. 
La canción del grupo 
Mecano, que fue lanza-
da hace 35 años, acom-
paña cada Nochevieja 
a muchas familias y 
amigos y, en esta oca-
sión, la representante 
de España en Eurovi-
sión en 2022, Chanel, 
se ha querido sumar a 
la nostalgia con su pro-
pia versión del tema. 
Con esta propuesta, la 
artista se  prepara para 
el lanzamiento en ene-
ro de su primer álbum 
de estudio.  En este 
caso, su interpretación 
está  hecha para bailar, 
pasarlo bien y acercar 
a las nuevas generacio-
nes esta icónico himno. 
Por ello,  su difusión a 
través de las redes so-
ciales viene acompaña-
da de su propia coreo-
grafía para TikTok.      

En la Puerta 
del Sol

E n muchas oca-
siones se ha 
versionado ‘It’s 

Beginning to Look a Lot  
Like Christmas’, escri-
ta por Meredith 
Willson en su versión 
original.  Una de las 
más populares es la 

versión que interpreta el artista canadien-
se Michael Bublé, pero, en esta ocasión, Ma-
nuel Turizo se ha atrevido. Por ello, sorpren-
dió en el encendido del árbol de Navidad del 
Rockefeller Center, en Nueva York, con una 
versión urbana del popular tema. El colombia-
no, que acumula más de mil millones de re-
producciones en uno de sus éxitos, ‘La Ba-
chata’, aporta su propio estilo cantando al-
gunos de los versos en español. Está dispo-
nible en Amazon Music.

Una renovada reina  
de la Navidad

L a reina indiscuti-
ble de la Navidad 
desde hace años 

en las listas de ventas es 
Mariah Carey con su ‘All 
I want for Christmas is 
you’. Sin embargo, este 
2023 la sorpresa llegó 
con la veterana artista 

Brenda Lee, que hace 65 años estrenó su can-
ción ‘Rockin’ Around The Christmas Tree’. El 
tema ha conseguido este mes su primer nú-
mero uno en la lista ‘Hot 100’ de la revista 
Billboard, quitando así el puesto a Carey. Esta 
estrella del country y el soul había consegui-
do este hito con el tema ‘I’m sorry’, en 1960. 
Además, a sus 79 años, se ha convertido en 
la mujer con más edad que ha liderado esta lis-
ta de éxitos. 

Desamor en época 
festiva

E n estas fechas 
son muy habi-
tuales las pelícu-

las y canciones en las 
que se habla de estar 
enamorado. Un amor 
que se traslada a las fa-
milias, los amigos y las 
parejas. En este 2023,  el 

compositor y cantante Abraham Mateo, que 
fue nominado a mejor artista español en los 
premios MTV EMA y recibió el Premio 40 
Principales a mejor colaboración con ‘Cla-
vaíto’, ha querido hablar de cómo hace un año 
vivía la Navidad en una relación sentimen-
tal que ya ha terminado. Sin embargo, a pesar 
de que recuerda todos esos momentos, con  
‘Toxic Christmas’, está preparado para vivir 
un nuevo amor. La canción tiene toques de 
pop urbano y ochenteros, 

Toque urbano para  
un clásico
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JAVIER HERRERO 

MADRID 
 

A Aunque Mariah Carey 
siga inamovible como 
reina de la Navidad a 

nivel mundial, son muchos los 
artistas que en 2023 se han su-
mado a la causa festiva con ver-
siones o villancicos de nuevo 
cuño, véase astros latinos como 
Manuel Turizo, figuras indies 
como Eels y veteranos como El-
ton John y Cher. 

A sus 77 años, la diva esta-
dounidense ha probado este gé-
nero por primera vez en su vida 
con un álbum titulado sencilla-
mente ‘Christmas’, el primero 
con canciones nuevas desde que 
hace 10 años publicara ‘Closer 
to the truth’. 

En su repertorio aparece un 
tema firmado por Sarah Hud-
son, autora asimismo de ‘Levi-
tating’ y ‘Physical’ de Dua Lipa. 
Se trata de ‘DJ play a Christmas 
song’, que, al coronar en EE.UU. 
lo más alto de la lista de descar-
gas digitales en canciones de 
estilo ‘dance’, ha convertido a 
Cher en la primera mujer que 
cosecha un número 1 en siete 
décadas diferentes. 

Por su parte, Elton John ha 
aprovechado el 50 aniversario 
de su clásico de 1973 ‘Step into 
Christmas’ para lanzar un EP 
con siete cortes que recoge bue-
na parte de la producción navi-
deña que el artista ha escrito 
junto a su inseparable Bernie 
Taupin en estos años. 

Ahí están ‘Ho! Ho! Ho! (Who’d 
be a turkey at Christmas)’, que 
fue la cara B de aquel sencillo 
del 73, así como ‘Calling it 
Christmas’ junto a Joss Stone o 
la antibélica ‘All quiet on the 
western front’, publicada como 
parte del álbum ‘Jump up!’ 
(1982) y de la que, tras ser in-
terpretada en una Nochebuena 
de aquel año, el británico dijo 
que era «el single menos ven-
dido de la historia de Phono-
gram». Igualmente su compa-
triota Sam Smith ha recurrido 
a la fórmula de reunir en un EP 
su dispersa producción pensa-
da para estas fechas, concreta-
mente cuatro temas: ‘The ligh-
thouse keeper’, ‘Palace’, ‘Night 
before Christmas’ y su versión 
de ‘Have yourself a merry little 
Christmas’. 

Rock de Bon Jovi y jazz con 
Gregory Porter 
Otros que ya habían cultivado 
con anterioridad el ámbito de 

estas canciones son los roque-
ros Bon Jovi. Ya fuese como ban-
da o con su líder en solitario, a 
pasadas reinterpretaciones 
como ‘Christmas all over again’ 
de Tom Petty suman este año la 
inédita ‘Christmas isn’t Christ-
mas’. 

«Es una canción que escribí 
sobre la familia, el sentimiento 
de que la Navidad realmente no 
es Navidad sin ti, que puede tra-
er muchos recuerdos a la gen-
te; me gustó darle la vuelta y sa-
ber que gracias a ti la Navidad 
es Navidad», ha declarado Jon 
Bon Jovi sobre este corte gra-
bado recientemente en Nashvi-
lle. 

Manuel Turizo, responsable 
del gran éxito mundial ‘La ba-
chata’, encendió este año las lu-
ces del Rockefeller Center de 
Nueva York y allí cantó ‘It’s be-
ginning to look a lot like Christ-
mas’. Así como tantos ‘crooners’ 
la han hecho suya desde 1951, 
el colombiano la llevó a su filo-
sofía de música urbana latina, 
con parte de la letra en español. 

Ese mismo tema y otros clá-
sicos como ‘I’ll be home for 
Christmas’ o ‘The most wonder-
ful time of the year’ aparecen 
en ‘A merry little Christmas’, el 
EP que acaba de alumbrar el 
cuarteto Il Divo en su habitual 
registro operístico, el mismo 
con el que Andrea Bocelli canta 
su nuevo corte ‘Festa’. 

Para los amantes del jazz, 
probablemente sea más de su 
agrado la selección que el esta-
dounidense Gregory Porter, ga-
nador de dos Grammy, ha he-
cho en ‘Christmas wish’, con ho-
menajes a Stevie Wonder, Ella 
Fitzgerald y Marvin Gaye, entre 
otros, junto a tres temas inédi-
tos, como la que le da título. In-
cluso para los espíritus navide-
ños más ‘indies’ hay opciones 
de disfrute, véase ‘Christmas, 
why you gotta do me like this?’ 
de Eels, anticipo de su próximo 
álbum recopilatorio, o la rein-
terpretación de ‘The little drum-
mer boy’ que los también esta-
dounidenses Villagers han rea-
lizado junto a Lisa Hannigan. 

Con la intención de inaugu-
rar una tradición a partir de este 
2023, Amazon Music ha invita-

do a tres artistas británicos a 
colgar en su plataforma temas 
que hagan referencia a esta épo-
ca. Se trata de Jorja Smith, de 
Anne-Marie (que ha escrito y 
grabado ‘Christmas without 
you’) y de Sam Ryder, segundo 
en Eurovisión 2022, que ha 
aportado ‘You’re Christmas to 
me’. 

Villancicos a la española 
Algunos artistas españoles tam-
bién han querido apuntarse al 
género navideño, como Chanel, 
que ha cubierto la espera de su 
primer disco con su propia mi-
rada a ‘Un año más’ de Mecano, 
o quien fuera su cómplice mu-
sical en ‘Clavaíto’, Abraham Ma-
teo, que ha hecho lo propio con 
‘Toxic Christmas’ a partir del 
‘Last Christmas’ de Wham!. 

Con el Latin Grammy al 
mejor disco fla-
menco aún calien-
te, Niña Pastori 
propone su versión 
del villancico fla-
menco ‘Yo vengo 
del monte’. «Lo can-
taba mi madre 
cuando era peque-
ña. Para mí es muy 
especial haberlo 
rescatado y actuali-
zado y espero que se 
disfrute tanto como 
yo he disfrutado el proceso de 
creación», ha explicado. 

Álex Ubago y Sofía Ellar se 
han aliado para actualizar otro 
tema habitual de estas fiestas, 
‘Dulce Navidad’, los Mocedades 
liderados por Javier Garay han 
estrenado ‘A pesar de todo, fe-
liz Navidad’, definido por ellos 
como «un canto de luz y espe-
ranza en tiempos difíciles», y 
Ana Guerra se ha convertido en 
la voz nacional que interpreta 
‘Mi deseo’, tema central de la 
película de Disney para esta Na-
vidad, ‘Wish’. 

Por último, pero no menos 
especial ni mucho menos, el se-
llo Sonido Muchacho ha confec-
cionado su primer 
álbum navideño 
(con propósito be-
néfico para la ONG 
Acción por la Músi-
ca) y para ello ha re-
clutado a lo más 
granado de la mú-
sica alternativa en 
España, de La Bien 
Querida a Russian 
Red, pasando por 
Mujeres, Los Pun-
setes y Javiera 
Mena, entre otros.

Cher, Elton John y Manuel Turizo compiten con 
Mariah Carey por la corona de esta Navidad
 ‘Hits’ navideños.  Son muchos los artistas que en 2023 se han sumado a la causa festiva con versiones o villancicos 
de nuevo cuño. Algunos españoles también han querido apuntarse: Chanel, Abraham Mateo, Niña Pastori...

A sus 77 años, Cher ha 
probado este género por 
primera vez en su vida 
con un álbum titulado 
sencillamente ‘Christmas’
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M urió Shane MacGowan, 
poeta punk y bebedor 
irredento. Es una mala 

percha, como la de recomendar 
este disco solo por una canción, 
pero qué canción. Sin duda, el vi-
llancico más triste y más hermo-
so de todos los tiempos. Dicen por 
ahí que ‘Fairytale of New York’ es 
la canción navideña más reprodu-

cida en el Reino Unido en 
lo que va de siglo. Si no es 
cierto debería serlo. 

Esta icónica banda, 
con la colaboración de 
Kirsty MacColl, constru-
ye una canción de de-
rrota conmovedora que 
se mueve como un vals. 
Un irlandés borracho 
–muy autobiográfico– 
rememora en una cel-
da una historia de 

amor en la que MacGowan y 
MacColl se arrancan con bellas 
palabras para terminar, bañados 
en litros de whisky y desolación, 
gritándose «eres un borracho» y 
«eres una puta vieja yonki»; todo 
eso mientras recuerdan como el 
día de Navidad el coro de la Poli-
cía de Nueva York entona el 
‘Galway Bay’. 

La instrumentación bañada en 

nostalgia, ese fraseo de perdedor 
que siempre caracterizó al líder 
de esta inclasificable banda de 
beodos irlandeses, tal vez merez-
ca la calificación de no apta para 
todas las edades pero es más au-
ténticas que todas las reproduc-
ciones en Spotify de Mariah Ca-
rey y la adaptación de centro co-
mercial de su popular villancico. 

MacGowan acaba de fallecer; 
MacColl lo hizo hace muchos años 
y demasiado joven. Pero la po-
tencia y la intimidad de sus vo-
ces sigue rompiendo corazones 
y, por supuesto, incitando a los 
amantes del Jameson a acudir a 
las repisas para dejar fluir por 
sus gargantas y su espíritu el sa-
bor de la pérdida y el desamor. 

Paradójicamente, este es un 
disco que también incluye la po-
pular e hispánica ‘Fiesta’. ¿Al-
guien habló de ciclotimia?

5 discos para regalar los oídos
THE POGUES
I SHOULD FALL FROM GRACE WITH GOD

DAVID OJEDA
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ARUBE
ARUBE

L as canciones de Arube son un abra-
zo cálido. Son territorio y verdad. 
Son vanguardia isleña, un discur-

so sintetizado por tres mujeres que esce-
nifican la verdad de la canción al sumar 
talentos que en sus caminos divididos ya 
había crecido desde la raíz. Belén Dores-
te (LAJALADA). Alba Gil Aceytuno y Xe-
rach Peñate juntan sus trayectorias vita-
les en el arte cósmico de crear canciones 
en los que el acento es tan importante 
como lo que cuenta. ‘BALASO’, ‘CURAN-
DERA’ O ‘ALAVERITAMIA’ son restos de 
una pócima, la que muestra que en las is-
las el talento brota como el culantrillo de 
la talla. El pop electrónico de estas mul-
tiinstrumentistas baile desde los sonidos 
tradicionales sobre las líneas que las per-
cusiones, el empaste vocal o el prodigio-
so saxo de Gil imponen.

WILLIE COLÓN
ASALTO NAVIDEÑO VOL. I y II

S e cumplen 50 años de muchas co-
sas y entre ellas merece la pena des-
tacar el segundo volumen del ‘Asal-

to Navideño’ de Willie Colón y, por consi-
guiente, de su vocalista Héctor Lavoe y del 
virtuoso Yomo Toro, formación titular de 
tantas y tantas canciones icónica de la ‘sal-
sa dura’. Hace medio siglo estos hombres 
eran los reyes de Nueva York y de la músi-
ca latina. El trombonista lideraba una ban-
da de forajidos que ya habían reventado 
las costuras de la ciudad que nunca duer-
me con clásicos como ‘Timbalero’ ‘El día 
de mi suerte’ o ‘Ché ché colé’. Universal 
reedita en una cuidada edición estos dis-
cos que están de aniversario, que apare-
cieron en fechas navideñas, y que cuen-
tan con emblemas sonoros como la popu-
lar ‘La murga’. Eran los tiempos en los que 
la Fania gobernaba la música en español.

MUJERES
DESDE FLORES Y ENTRAÑAS

H acemos música vieja con zapatos 
nuevos. Tal vez no sea una des-
cripción absolutamente certera, 

pero se aproxima. Este trío catalán es pura 
energía, de cuando las bandas se origina-
ban haciendo ruido en los garajes. Y eso 
es lo que gotea en cada una de sus cancio-
nes, guitarras rápidas y emocionantes que 
parten de cero a cien en apenas unos se-
gundos en cada canción. Aunque en este 
‘Desde flores y entrañas’ han abierto sus 
corazones, y la atmósfera a derrota amo-
rosa que impregna cada canción, se deja 
acunar por algunas melodías que escu-
pen nostalgia como sucede en la canción 
que cierra este disco: ‘Horizontal en lla-
mas’. Mujeres son músicos de verdad con-
tando cosas de verdad. Lástima que su lar-
ga gira por todo el territorio nacional no 
pase por las islas.

LANA DEL REY
DID YOU  KNOW THAT THERE’S A TUNNEL...

E l último disco de Lana del Rey, de 
torrencial título –’Did You Know 
That There´s a Tunnel Under 

Ocean Blvd’– cierra 2023 como el mejor 
del año en todas las listas independientes 
y ya se anuncia como la principal atrac-
ción de los carteles de festivales como el 
Primavera Sound del próximo año. Lo que 
está claro es que la cantante norteameri-
cana ha trascendido a todos los estereoti-
pos de novedad juvenil y está más que 
asentada en el panteón de las mejores es-
critoras de canciones contemporáneas. 
Con ese estatus saca brillo en un disco de 
formato melancólico, que solo es un pun-
to y seguido en un desborde creativo in-
controlable. Como demuestra la última 
publicación de una versión del legenda-
rio ‘Country Roads, Take me Home’ de 
John Denver.
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4 Las cámaras de seguridad con IA 
son un ejemplo destacado de cómo 
la tecnología avanzada está trans-

formando la vigilancia y la seguridad. Es-
tas cámaras integran algoritmos de IA de 
aprendizaje profundo para ofrecer análi-
sis de video mejorado y funciones de se-
guridad avanzadas. Su capacidad para rea-
lizar detecciones precisas y minimizar las 
falsas alarmas es especialmente notable. 
Estos sistemas pueden identificar y clasi-
ficar simultáneamente varios tipos de ob-
jetos, como personas y vehículos, y deter-
minar atributos específicos, como la edad 
o el género, almacenándolos como meta-
datos para una revisión rápida y eficien-
te. Además, son particularmente útiles en 
entornos de alta seguridad o aplicaciones 
comerciales donde el seguimiento deta-
llado y la revisión rápida son esenciales. 
La funcionalidad avanzada de estas cáma-
ras mejora significativamente la eficien-
cia en la gestión de la seguridad.

5 Los electrodomésticos inteligentes 
están redefiniendo la experiencia 
culinaria en el hogar, gracias a su 

integración con la inteligencia artificial. 
Estos electrodomésticos van más allá de 
la simple conservación de alimentos, ofre-
ciendo funciones avanzadas que mejoran 
la conveniencia y eficiencia en la cocina. 
Por ejemplo, algunos modelos pueden mo-
nitorear los hábitos de consumo de ali-
mentos de los usuarios y sugerir recetas 
basadas en los ingredientes disponibles, 
ayudando a reducir el desperdicio de ali-
mentos y facilitando la planificación de 
comidas. Además, la IA puede identificar 
y catalogar productos almacenados, re-
cordando a los usuarios las fechas de ca-
ducidad próximas para una mejor gestión 
de los alimentos. Otra característica im-
portante de estas neveras es su capaci-
dad para integrarse con otros dispositi-
vos inteligentes y sistemas de automa-
tización del hogar.

6 Representan un avance significati-
vo en la tecnología de fitness. Dise-
ñadas para colocarse dentro del cal-

zado deportivo, estas plantillas están equi-
padas con sensores que recopilan datos de-
tallados sobre la carrera del usuario, como 
longitud del paso, velocidad, cadencia y es-
tilo de pisada. La inteligencia artificial de-
sempeña un papel crucial en el análisis de 
estos datos, proporcionando a los corredo-
res información valiosa para mejorar su 
técnica y eficiencia. Por ejemplo, puede 
analizar el estilo de carrera y ofrecer reco-
mendaciones personalizadas para reducir 
el riesgo de lesiones y mejorar el rendi-
miento general, beneficiando a corredores 
de todos los niveles. Además de proporcio-
nar análisis en tiempo real, estas plantillas 
utilizan la IA para crear programas de en-
trenamiento personalizados basados en 
los objetivos y capacidad física del usuario.

7 El arte generado por inteligencia 
artificial está abriendo nuevas fron-
teras en el mundo del arte y la crea-

tividad. Plataformas especializadas en la 
creación de obras de arte generadas por 
IA combinan tecnología avanzada y crea-
tividad para producir piezas únicas. Du-
rante el proceso de creación, la IA se entre-
na con una amplia selección de obras de 
arte contemporáneas, permitiéndole de-
sarrollar y generar sus propias creacio-
nes artísticas. Estas obras, a menudo abs-
tractas, están diseñadas para evocar emo-
ciones positivas y centrarse en la trans-
misión de sensaciones y experiencias es-
téticas puras. Cada obra de arte genera-
da por IA es única y se vende con derechos 
de autor exclusivos, asegurando que cada 
cliente adquiera una pieza verdaderamen-
te singular e irrepetible.

Cámaras de seguridad

Arte generado por 
inteligencia artificial

Plantillas inteligentes 
para corredores

Neveras inteligentes

1 La Navidad de 2023 trae consigo juguetes educativos interactivos 
equipados con inteligencia artificial, ofreciendo una experiencia de 
aprendizaje revolucionaria para los niños. Estos juguetes están di-

señados para interactuar activamente con los más pequeños, creando 
un ambiente de aprendizaje dinámico y atractivo. Con la capacidad de 
responder a preguntas y adaptarse a las necesidades educativas y emo-
cionales de los niños, estos juguetes fomentan un desarrollo cognitivo y emo-
cional saludable. La IA avanzada en estos juguetes permite la participación 
en conversaciones significativas, narración de historias, juegos educati-
vos y la enseñanza de conceptos clave, convirtiéndolos en más que me-
ros juguetes: son compañeros inteligentes para el crecimiento infantil.

Juguetes educativos: revolucionando 
el aprendizaje infantil

Juegos de mesa: una nueva era 
de entretenimiento familiar

Los 7 regalos más originales con 
inteligencia artificial del 2023
 De juguetes a arte, explora cómo la IA hace mágica la temporada

JUAN CARLOS FERNÁNDEZ

Dispositivos de 
traducción 
simultánea

3 La tecnología de traducción 
simultánea impulsada por 
IA ha alcanzado nuevas al-

turas, con auriculares inalámbri-
cos que facilitan la comunicación 
en múltiples idiomas en tiempo real. 
Estos dispositivos son esenciales 
para viajeros y profesionales que 
trabajan en un entorno internacio-
nal, permitiendo una comunicación 
fluida y eficaz. Con la capacidad de 
traducir instantáneamente en más 
de 40 idiomas, es-
tos auriculares eli-
minan las barre-
ras del idioma y 
promueven un 
intercambio cul-
tural más pro-
fundo y signifi-
cativo. La facilidad 
de uso y la integra-
ción con asistentes de IA hacen de 
estos dispositivos una herramien-
ta invaluable en la comunicación 
global. El proceso de traducción 
con estos dispositivos es intuitivo 
y eficiente, facilitando la compren-
sión y el intercambio cultural. 
Cuando un usuario habla, la IA pro-
cesa el audio y lo traduce al idio-
ma del interlocutor, reproducién-
dolo a través del altavoz del 
smartphone. Esta interacción casi 
instantánea permite una comuni-
cación fluida y precisa.

2 Los clásicos juegos de mesa han sido transformados por la in-
teligencia artificial, ofreciendo una experiencia de juego reno-
vada y emocionante. Estos juegos modernizados incorporan IA 

para crear una dinámica de juego más interactiva y atractiva. La capacidad 
de la IA para reconocer dibujos y sugerir palabras o frases para dibujar añade 
un nuevo nivel de desafío y diversión, adaptándose al nivel de habilidad y edad de los ju-
gadores. Esta integración de la tecnología en los juegos de mesa no solo proporciona entrete-
nimiento, sino que también estimula la creatividad y el pensamiento rápido, ofreciendo una 
experiencia familiar enriquecedora.
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R ayuela’ (Alfaguara, 2013) de Cortázar no es 
un libro convencional, pese a lo «modesto» 
—como lo calificara el propio autor— de su 

título. Él mismo, de hecho, la bautizó como la «con-
tranovela». Quien haya leído al escritor argentino 
nacido en Bruselas sabrá de su obsesión por los 
‘contra’. Su mayor ‘contra’ hasta esta, su obra mag-
na, fueron los cronopios, esos seres 
con «conductas de poetas, de aso-
ciales». Sobre ellos detalló: «Ser cro-
nopio es contrapelo, contraluz, con-
tranovela, contradanza, contratodo, 
contrabajo, contrafagote, contra y 
recontra cada día contra cada cosa 
que los demás aceptan y que tiene 
fuerza de ley». Pues bien, ‘Rayuela’ 
es todo eso llevado al extremo. Qui-
zás por ello este libro puede 
parecer tanto fruto de 

los ángeles como del mismísimo diablo. Cortázar 
lo definió como «ilegible», pero aguarda tanta ma-
gia como estas fechas navideñas. La rayuela es un 
juego y eso es lo que propone Cortázar para esta 
lectura. Se compone de 155 capítulos que pueden 
consumirse de forma tradicional, correlativa, o in-
novadora: saltando, por ejemplo, del capítulo 2 al 

116. De esta forma, la historia, aun-
que sea la misma, cambia. El lector 
decide cómo jugar, cómo leer ‘Rayue-
la’. Pero eso no es todo. Son tantas las 
sorpresas ingeniosas que aguarda 
este ‘tablero’, que el lector no podrá 
hacer otra cosa que pasárselo bien -
o sufrir un poquito, no hay que des-
cartarlo a la ligera- intentando al-
canzar la casilla del ‘cielo’. ¿Acaso 
no es eso la vida? Además, ‘Rayue-
la’ esconde el célebre ‘Capítulo 7’,.

Rayuela,  
la ‘contranovela’Que el 

‘boom’ de la 
literatura no 
pare: 5 libros 
para regalar 

JULIO CORTÁZAR

 Lecturas.  Novelas, ensayos, 
poesía... Si no sabe qué regalar o 
si desea hacerlo con toda la 
intención, su lugar es una librería 

DÁNAE PÉREZ
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HJORTH Y ROSENFELDT ELVIRA SASTRE PATRICK ROTHFUSS LUNA MIGUEL

Secretos imperfectos 
(Serie Bergman 1)

S i existe un gé-
nero que sue-
le atrapar más 

que una serie de 
Netflix ese es el ne-
gro. Una novela de 
estas características 
siempre es buena 

opción para sorprender a quien desea de 
verdad evadirse y vivir emociones fuer-
tes. La primera entrega —de un total de 
siete— de la Serie Bergman (Planeta, 2016) 
cumple con estos requisitos y está coci-
nada con absoluta maestría para coger por 
las solapas y no soltar.  

Desde la primera línea resulta fácil em-
patizar con su protagonista, el brillante 
psiquiatra criminal Sebastian Bergman, 
pese a su personalidad mujeriega, brus-
ca, borde y autodestructiva. A Bergman le 
precede un pasado crudo en toda la ex-
tensión de la palabra, lo que le ha llevado 
a desarrollar una mente perturbada. La 
única vía que le permite escapar de la rea-
lidad es el sexo; vive obsesionado con él. 
Aun así, con el peso de esta losa, tendrá 
que hacer frente al brutal asesinato de un 
joven de 16 años. La novela supone una 
montaña rusa de emociones en la que reír 
y dolerse es posible en un pestañeo o, me-
jor dicho, en un simple pasar de páginas.

Lo que la poesía aún 
no ha escrito

E lvira Sastre (Se-
govia, 1992) 
exuda poesía 

por los cuatro costados. 
Tiene un pacto con las 
letras desde bien joven 
y las musas, lejos de ex-
perimentar tedio por 

el paso del tiempo, siguen soplando sus 
alas para que vuele lejos. ‘Lo que la poesía 
aún no ha escrito’, uno de sus versos ade-
más del título de esta obra, consiste en una 
compilación de todos sus poemas, publi-
cados en diferentes volúmenes entre los 
años 2013 y 2020. 

Se trata de una oda al amor en todas 
sus versiones y a la palabra escrita. Tam-
bién, un camino de encuentro consigo mis-
ma, pese a que la propia Sastre implora: 
«A mí me salva no entenderme». El pró-
logo de esta ‘poesía reunida’ lleva la firma 
de su colega, el también novelista, Benja-
mín Prado. «Había tal destello de sinceri-
dad en sus palabras que me pareció que 
sus poemas eran los de alguien que si su-
piese contar mentiras no sabría escribir», 
enfatiza Prado, al igual que pone de relie-
ve el ingenio de la escritora. Y es que con 
las rimas de Elvira, el vértigo, la adrenali-
na y el pellizco son reales. Su lectura es 
todo un regalo para los cinco sentidos. 

El nombre del   
viento

Q uien tiene un 
amigo tiene 
un tesoro, 

reza el dicho. Pues 
quien posea un libro 
creerá estar disfrutan-
do de una suerte de 
tres en uno: ejemplar, 

amigo y tesoro. El lector o lectora experi-
mentará este fenómeno con facilidad con 
la primera parte de la saga ‘Crónica del 
asesino de reyes’ (Plaza & Janés Editores, 
2009). Se trata, además, de un excelente 
compañero para adentrarse en la novela de 
aventura fantástica a cualquier edad, aun-
que la obra parezca ‘a priori’ destinada a un 
público juvenil. Para muestra un botón; 
no hace mucho que el cómico Dani Rovi-
ra manifestó su amor por este libro, dedi-
cándole todo un ‘post’ en su perfil de Ins-
tagram.  

Y es que la historia del joven Kvothe en-
gancha hasta niveles insospechados, como 
engancha la propia vida, codo a codo, jun-
to a un buen amigo. «Viajé, amé, perdí, 
confié y me traicionaron», resume el per-
sonaje, que cuenta con un característico 
cabello color fuego y tiene en sus manos 
dominar el viento. Para ello, ha de empe-
zar por lo más importante: aprender su 
nombre y pronunciarlo sin titubeos. 

Leer     
mata

V ivir, guste o 
no, implica 
morir. La le-

yenda narra que los 
dioses helenos envi-
diaban a los ‘simples’ 
mortales precisamen-
te por eso, por la po-

sibilidad de que cada segundo, cada bo-
canada de aire, cada momento... pudie-
ra ser el último. En este ensayo (La Caja 
Books, 2022), la lectura es lo que más se 
asemeja a la vida, con la salvedad de que 
una, cuando consume literatura, puede 
meterse en la piel de un sinfín de per-
sonajes y experimentar, así, múltiples 
vivencias.  ‘Leer mata’ es todo un viaje. Y 
no es pesado, más bien se vuelve rabio-
samente ameno, pese a lo denso que pue-
de llegar a ser este género. En sus 140 pá-
ginas, la jovencísima autora (Alcalá de He-
nares, 1990) lleva el deleite por la lectu-
ra al extremo, tanto que se vuelve físico. 
Miguel lo refleja bien en una de las citas 
que rescata para redondear su propues-
ta: «No te ambiciones a nada tan obsesi-
vamente que Dios te retire su gracia», de 
Hadewijch de Amberes. Su obra, funda-
mentada en las reflexiones de voces de 
peso, invita al baile y la auténtica trage-
dia sería no dejarse llevar.
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10 opciones para ver y disfrutar  
 Ilustres visitas.  Prepárese para recibir en su casa Raffaella Carrá, Berlín, Percy Jackson, el rey 
Arturo y muchos personajes más que protagonizan los estrenos que llegan a casa en Navidad

ANA SUTIL

U na de la artistas italianas más célebres y queridas en España es la protagonista de ‘Raffaella’, docuserie original italiana de 
3 episodios de una hora de duración, que recorre la extraordinaria vida de uno de los mayores iconos de la cultura popular 
mundial. ¿Quién es Raffaella Carrá? ¿Qué hay detrás de la imagen de la estrella italiana? ¿Qué hay detrás de los 60 millones 

de discos vendidos, los éxitos televisivos, las películas y las giras internacionales? Símbolo de libertad, reina de la televisión e icono 
LGBTQ, Raffaella es un mito que trasciende todas las barreras, una artista a la que el público internacional adoró incondicional-
mente durante más de 50 años. Sin embargo, Raffaella es un misterio del que nadie tiene la llave.

‘RAFFAELLA’ 
27 de diciembre. Disney+ 

‘BERLÍN’
29 de diciembre. Netflix

P   edro Alonso retoma el 
papel del hedonista y 
astuto Berlín, en sus 

años dorados, cuando aún no 
tiene noción de su enfermedad 
ni está encerrado como una 
rata en la Fábrica de la Moneda. 
Aquí se dedica a preparar uno 
de sus robos más extraordina-
rios: hacer desaparecer 44 mi-
llones en joyas como si fuera 
un número de ilusionismo. y 
para ello cuenta con una de las 
tres bandas con las que ha ro-
bado en su vida.
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‘I AM RUTH’
Disponible en COSMO ON

L a exitosa producción  ‘I 
am’ vuelve a COSMO con 
‘I am Ruth’, una desga-

rradora historia en forma de lar-
gometraje que se adentra como 
nunca en la complicada diná-
mica de una madre y una hija 
separadas por secretos y des-
conexiones. Ganador de dos pre-
mios Bafta, el episodio está pro-
tagonizado por Kate Winslet y 
por su hija Mia Threapleton.

‘MAESTRO’
20 de diciembre. Netflix

L a cinta es el segundo tra-
bajo de Bradley Cooper 
como director y actor 

protagonista. En ella se narra 
una grandiosa e intrépida his-
toria de amor sobre la relación 
de Leonard Bernstein y Felicia 
Montealegre Cohn Bernstein a 
lo largo de los años. Una carta 
de amor al arte y a la vida, 
‘Maestro’ es, en definitiva, un 
retrato épico y emotivo de la fa-
milia y el amor.

‘EL REY DEL 
INVIERNO’
29 de diciembre. Movistar+

U na versión diferente del 
mito del rey Arturo. Si-
glo V en Britania. Uther 

Pendragón lucha para hacer 
frente a  los sajones. Sus espe-
ranzas residen en alianzas ines-
tables y en su nuevo heredero: 
Mordred. Pero Merlín desafía 
al monarca y decide ir en bus-
ca de Arturo, su hijo bastardo 
desterrado y el único capaz de 
unificar bajo su mando a las tri-
bus contra los sajones.

‘FAST AND 
FURIOUS X’
29 de diciembre. Movistar+

P elícula que se supone 
que es el principio del 
fin de la franquicia de 

acción más exitosa del siglo XXI. 
En un viaje de Los Ángeles has-
ta las catacumbas de Roma, des-
de Brasil hasta Londres y des-
de Portugal hasta la Antártida, 
Dom contará con nuevos alia-
dos y se enfrentará a viejos ene-
migos para evitar que destru-
yan a su familia y acaben con 
todo y todos a los que ama.

‘PERCY 
JACKSON’
20 de diciembre. Disney+ 

P  ercy Jackson y los dio-
ses del Olimpo es la se-
rie que cuenta la historia 

de Percy Jackson, un semidiós 
moderno de 12 años que acaba 
de asumir sus  poderes divinos 
cuando Zeus, le acusa de haber 
robado su rayo maestro. Con la 
ayuda de sus amigos Grover y 
Annabeth, Percy deberá embar-
carse en la aventura de su vida 
para encontrarlo y restablecer 
el orden en el Olimpo.

‘CAMPEONEX’
25 de diciembre. Movistar+

C on la llegada de una en-
trenadora novata, el 
equipo de campeones 

se adentra, por error, en el mun-
do del atletismo. Ha llegado la 
hora de volver a darlo todo de-
mostrando que la amistad y el 
compañerismo son la clave del 
éxito. Comedia que transmite 
energía y buen rollo, ganas de 
superarse y entusiasmo.

L a película de J.A. Bayona llegará empezando el año, tras su estreno en cines. En 1972, el vuelo 571 
de la Fuerza Aérea Uruguaya, fletado para llevar a un equipo de rugby a Chile, se estrelló en los 
Andes. Solo 29 de sus 45 pasajeros sobrevivieron al accidente. Atrapados en uno de los entornos 

más hostiles e inaccesibles del planeta, deberán recurrir a medidas extremas para seguir vivos.

‘NOLLY’ 
19 de diciembre. COSMO 

L a serie explora el ascen-
so y la caída de Noele 
Gordon (Helena Bonham 

Carter) protagonista durante 20 
años de una de las telenovelas 
más exitosas de Reino Unido: 
‘Crossroads’. Ambientada en 
1981, narra cómo la actriz de 
62 años fue despedida de ma-
nera fulminante, sin previo avi-
so y sin explicaciones.

‘LA SOCIEDAD DE LA NIEVE’ 
4 de enero. Netflix 
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A  finales del siglo IV en 
Roma se declaró al 
cristianismo, religión 

oficial del Imperio. El culto pa-
gano se prohibió y se persi-
guió. Grupos numerosos de 
monjes y cristianos fanáticos, 
arengados por sus obispos y 
superiores clericales se dedi-
caron a destruir todo lo rela-
cionado con el paganismo. Sus 
templos fueron saqueados, in-
cendiados, sus libros religio-
sos quemados, las imagines de 
sus deidades fueron destroza-
das y mutiladas.  

Es la triste época (año 415) 
del brutal asesinato de la filó-
sofa pagana Hipatia de Alejan-
dría. El historiador cristiano 
Sócrates dijo que este crimen 
lo imputaba el pueblo al obis-
po Cirilo y a la Iglesia de Ale-
jandría.  Cuando estas hordas 
de cristianos fanáticos entra-
ron en los templos egipcios y 
vieron sus muros, columnas y 
paredes llenas de jeroglíficos, 
de pinturas y esculturas en re-
lieve, las intentaron destruir, 
pero como eran numerosas y 
estaban en los techos y partes 
más altas, las taparon y cu-
brieron con barro y argamasa 
para que no se vieran, lo que 
para ellos eran simbolismos 
paganos.  

Y así permanecieron mu-
chos siglos, cubiertas de barro 

y ocultas a la vista, hasta que 
Napoleón invadió Egipto en 
1798 y se trajo consigo un gru-
po de científicos para investi-
gar la naturaleza y la historia 
del país. Fue uno de ellos, 
Champollion quien logró des-
cifrar, gracias al descubri-
miento de la piedra Roseta, los 
milenarios jeroglíficos egip-
cios que dormían en los mu-
ros, techos y criptas de sus 
templos. Se les quitó el barro 
que los cubrían y se empeza-
ron a traducir sus textos sa-
grados, entre ellos el famoso 
Libro de los Muertos, conside-
rado la Biblia egipcia. En él se 
habla de la trinidad divina, 
Osiris, Horus e Isis. También 

se tradujo el Libro de las Ho-
ras, Los Textos de las Pirámi-
des, el conjunto de textos reli-
giosos más antiguo de la hu-
manidad. Se les llamó así por-
que aparecieron en cámaras 
funerarias de numerosas pirá-
mides, y datan del año 2.300 a. 
C. A través de ellos se fue co-
nociendo la religión y la teolo-
gía del Antiguo Egipto. 

Aparecieron descripciones 
de la última cena y la Pasión 
que sufrió el dios Osisris, cau-
sada por Set, (el Judas de los 
evangelios) de su muerte y re-
surrección, con detalles y 
enormes parecidos a los de la 
Pasión de Jesús escrita por los 
evangelistas muchos siglos 
más tarde. Se habla de dos 
mujeres, Merti y Meri, equiva-
lentes a las dos hermanas de 
Lázaro, Marta y María; tam-
bién se describe la resurrec-
ción de EL-Azarus, con un 
nombre parecido en los evan-
gelios, Lázaro: abundan las 
frases y discursos morales que 
los evangelistas, milenios más 
tarde, ponen en boca del Jesús 
de los evangelios, como los re-
coge el capítulo veinticinco del 
evangelista Mateo: Tuve ham-
bre y me disteis de comer, tuve 
sed, etc. El que tiene las llaves 
del cielo egipcio se llama Pe-
tra; el de los evangelios es Pe-
dro. 

Pero lo realmente asombro-
so es lo que todavía se puede 
ver en los deteriorados muros 
del interior del templo de Lu-
xor, en la cámara denominada  
de los Santos: cuatro escenas 
en relieve describen el miste-

rio de la teogamia, el naci-
miento divino del faraón 
Amenhotep III. (1.402-1.364 
a.C). En la primera escena se 
ve al dios Thot, como mensa-
jero de los dioses, (en un rol 
equivalente al del arcángel Ga-
briel en los Evangelios) salu-
dando y anunciándole a la rei-
na virgen Mutemua que va a 
dar a luz a un hijo divino. En la 
siguiente escena aparece el 
dios Knef (una representación 
del dios Amón actuando como 
fuerza creadora o Espíritu de 
Dios, equivalente al Espíritu 
Santo cristiano) y junto con la 
diosa Hathor (representación 
de la naturaleza) depositan 
dentro de la boca de la virgen 
la cruz ansata, el signo de la 
vida. En esta escena ya se ve 
en la joven doncella los signos 
externos de su embarazo, el 
vientre abultado. En la tercera 
escena la virgen madre acaba 
de dar a luz y el niño recién 
nacido está cogido por una de 
las nodrizas. La cuarta escena 
es la de la Adoración. Aquí 
aparece el niño en su trono re-
cibiendo el homenaje de los 
dioses y regalos de los hom-
bres. Detrás del dios Knef, tres 
espíritus (equivalentes a los 
Tres Reyes Magos de la Leyen-
da) están arrodillados ofre-
ciéndoles presentes. Este 
niño, anunciado, encarnado, 
nacido y adorado era el Fa-
raón, Amenhotep III, repre-
sentante del dios solar Atón en 
Egipto y padre del futuro Ake-
naton. Estas imágines en re-
lieve, esculpidas en los muros 
del templo de Luxor tienen 
una antigüedad de más de 
cuatro mil años y, según creen 
numerosos eruditos, (muchos 
lo afirman), egiptólogos, estu-
diosos de religiones compara-
das y mitólogos, estas escenas 
que fueron míticas en Egipto, 
sirvieron de modelo o diseño a 
los evangelistas que siglos 
más tarde las copiaron, y re-
produjeron como historias en 
los Evangelios Canónicos, 
cambiando los distintos nom-
bres de sus protagonistas, 
para adaptarlas y crear la vida 
y la leyenda del nacimiento de 
Jesús en Belé

La Natividad divina en 
el Antiguo Egipto 
Pero lo realmente asombroso es lo que todavía se puede ver 
en los deteriorados muros del interior del templo de Luxor

OPINIÓN 
FRANLUIS 
RODRÍGUEZ 
REDONDO 

Fue Champollion 
quien logró descifrar, 

los milenarios 
jeroglíficos egipcios

Imagen de el templo de Luxor, situado en el corazón de la antigua Tebas.  WIKIPEDIA
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Lo harán a tipos de 
interés superiores a 
campañas anteriores 
EFE

 

U no de cada tres consumi-
dores, un 32,3 %, tiene 
la intención de pedir un 

préstamo para afrontar las com-
pras, viajes y demás gastos en los 
que se incurre en estas fechas 
navideñas y lo harán, además, a 
tipos de interés superiores a cam-
pañas anteriores. Según asegu-
ra la Asociación de Usuarios Fi-
nancieros (Asufin), el tipo de in-
terés medio que se afronta estos 
días es del 12 % para el corto pla-
zo (de 1 a 5 años) y del 10,48 % 
para el largo, 500 puntos básicos 
más que en 2020. Para prevenir 
el sobreendeudamiento en estas 
fechas, desde la asociación se re-
comienda seguir unas pautas: 

- Marcar un presupuesto y se-
guirlo. Establecer un presupues-
to para las distintas partidas, 
como regalos, comida y otros, en 
que encuadrar gastos varios, 
como ropa, fiestas, celebracio-
nes fuera de casa o traslados. Y 
hacer un seguimiento recurren-
te de los mismos para no exce-
derse en el objetivo fijado. 

- Evitar las compras de última 
hora porque si se compran con 
anticipación se podrá ahorrar di-
nero y aprovechar las ofertas, y 
se evitarán las típicas subidas de 
precio de final de año. 

- Comparar precios: existen 
productos muy demandados que 
pueden compararse y conviene 
estar atentos a las campañas que 
se lanzan en estas fechas, espe-
cialmente en productos de elec-
trónica y videojuegos. 

- Hacer regalos originales por-
que no todos tienen que ser com-

prados: una forma de ahorrar di-
nero es hacer uno mismo los re-
galos. Además, Asufin plantea 
unos consejos financieros útiles 
también en Navidad: 

- No endeudarse demasiado y 
evitar pedir crédito. 

- No suscribir créditos rápi-

dos, pero si se hace leer con aten-
ción la letra pequeña. Saber que 
el precio lo da la TAE y que es 
aconsejable hacer una simula-
ción de lo que costará. 

- Cuidado con las tarjetas ‘re-
volving’ que incluyen intereses 
altos.

Las compras se multiplican en las fechas navideñas.  EP

Uno de cada tres 
consumidores pedirá 
un préstamo para los 
gastos navideños

Para prevenir el 
sobreendeudamiento, la 
Asociación de Usuarios 
Financieros recomienda 
unas pautas a seguir
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E stas navidades los más pe-
queños de la casa podrán 
volver a disfrutar de Pla-

neta Gran Canaria, festival que re-
gresa a Infecar del 26 de diciem-
bre al 4 enero de 2024 con una 23ª 
edición cargada de diversión. Pro-
movido y financiado por el Cabil-
do de Gran Canaria y organizado 
por Infecar, el festival volverá a 
ofrecer en unas fechas tan seña-
ladas y cargadas de ilusión un am-
plio programa lleno de activida-
des infantiles y educativas para 
todas las edades, pensadas para 
pasar tiempo de calidad en fami-
lia, promover buenos valores y de-

sarrollar habilidades sociales.  
En esta 23ª edición, los niños 

y niñas de Gran Canaria y sus fa-
miliares podrán viajar hasta a seis 
planetas diferentes: Planeta de 
Luz y Color, Planeta Diversión, 
Planeta Aventura, Planeta Recreo, 
Planeta Digital y Planeta Desafío.  

En ellos podrán disfrutar de 
la multitud de actividades pro-
gramadas, desde talleres, atrac-
ciones, hinchables y pista de pa-
tinaje, hasta obras de teatro, es-
pectáculos infantiles, pintaca-
ras y zonas de videojuegos y res-
tauración.  

Las entradas, a la venta en la 

web de Planeta Gran Canaria, tie-
nen un precio de 5 euros por per-
sona, mientras que el pack de cua-
tro entradas tiene un coste de 16 
euros y el de las entradas de gru-
po, para un mínimo de diez visi-
tantes, de 3,50 euros por 
persona. Los meno-
res de tres años, de-
sempleados, pensio-
nistas, jubilados y per-
sonas con discapaci-
dad, previa acredita-
ción de su condición 
en el acceso al recinto, 
tendrán acceso gratui-
to.  

Entre las actividades destaca-
das de esta edición de Planeta 
Gran Canaria está la participa-
ción del youtuber Mikecrack que, 
con una comunidad de 45,5 mi-
llones de seguidores en su canal 

de YouTube, es uno 
de los creadores de 
contenido más po-
pulares de España. 

Miguel Bernal, 
alter ego de Mike-
crack, estará en In-
fecar los días 3 y 4 
de enero en se-
sión de mañana y 
tarde cada jorna-

da, dando a conocer su historia y 
retando al público a enfrentarse 
a él dentro de los videojuegos. Las 
entradas para asistir a estas se-
siones se pueden adquirir en la 
web de www.planetagrancana-
ria.es al precio de 10 euros.  

Planeta Gran Canaria es un 
evento promovido y financiado 
por el Cabildo de Gran Canaria y 
organizado por Infecar; patroci-
nado por la Fundación Disa, Iso-
la y El Corte Inglés, como colabo-
rador oficial Cajasiete, y como co-
laboradores, Playland, Coca Cola 
y la Cámara de Comercio de Gran 
Canaria.  

 Diversión asegurada.  El festival vuelve 
con actividades, talleres y espectáculos 
del 26 de diciembre al 4 de enero

Planeta Gran 
Canaria recibe a 
los más pequeños 
en Infecar
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P or vigesimoctavo año la 
compañía grancanaria 
de musicales Zalakadu-

la regresa para dinamizar la Na-
vidad a niños y adultos de las 
Islas, con su nuevo espectácu-
lo familiar: Navidonia 2. ¡Ya vie-
nen los Reyes! Una promete-
dora e imprescindible propues-
ta cultural, escrita y dirigida 
por Luifer Rodríguez y copro-
ducida por la Fundación Audi-
torio y Teatro de Las Palmas 
de Gran Canaria, en la que los 
duendes de la luz y los espíri-
tus de la Navidad inundarán 
estas fiestas de magia y mu-
chas sorpresas. Se represen-
tará en el Teatro Pérez Galdós 
del 28 al 30 de diciembre, con 
funciones a las 17 y 19.30 ho-
ras; y cuyas entradas ya están 
disponibles en los canales de 
venta habituales del Teatro y 
del Auditorio Alfredo Kraus, 
tanto en taquilla como en ven-
ta online en los portales web 
(www.teatroperezgaldos.es y 
w w w. a u d i t o r i o a l f r e d o -
kraus.es. 

En esta segunda entrega de 
la saga Navidonia, que se re-
presentó por primera vez y con 
gran éxito el año pasado en el 
mismo escenario, Zalakadula 
ofrece un cocktail de música 
navideña e intrahistorias coti-
dianas y peripecias de diverti-
dos personajes, que entremez-
clan el espíritu de estas fechas 
desde la óptica del mundo má-
gico, el humor y la realidad del 
barrio de La Luz, que podría 
ser la realidad de cualquier ba-
rrio de cualquier ciudad o pue-
blo de Canarias. Las pequeñas 
historias que padecen y disfru-
tan las familias en estas fies-
tas en las que, a veces, el estrés 
y el afán consumista eclipsan la 
verdadera esencia de esta cele-
bración. Que en Navidonia 2. 
¡Ya vienen los Reyes! tendrán 
su punto álgido de ilusión con 
la llegada de los Reyes Magos 
a la ciudad, donde las calles lu-
cen engalanadas, los niños es-
tán nerviosos con las cartas 

con sus peticiones de regalos 
todavía por entregar, el precio 
del carbón por las nubes, los 
padres y madres desencajados 
y los abuelos encantados, a la 
espera de que comience la gran 
cabalgata. 

Un musical que garantiza la 
diversión de toda la familia, 
con un fantástico elenco de ar-
tistas canarios encabezado por 
la actriz Mari Carmen Sánchez 
-coautora del texto-, Mingo Ávi-
la, Paula Ojeda, José Oliva, Ma-
raría González, el clown Raúl 
Pérez ‘Chichirito’, el cantante 
Alberto Ventura o la bailarina 
Judith Sosa, además del pro-
pio Luifer Rodríguez. Y, como 
no podía ser de otra manera 
tratándose de Zalakadula y el 
sello particular de la compa-
ñía, con la música original y en 
directo de la mano de Lisan-
dro Rodríguez, Antonio Loren-
zo, Franco Contreras y Rober-
to Alemán. Junto al amplio 
equipo de escenografía, ves-
tuario, maquillaje e ilumina-
ción, que en su conjunto se en-
cargarán de transformar el co-
liseo capitalino en un lugar má-
gico donde se desbordará la 
ilusión y el espíritu navideño, 
gracias al peculiar modo de re-
tratar el mundo y otros cuen-
tos de Navidad de la factoría 
Zalakadula. 

Zalakadula es una factoría 
de entretenimiento especiali-
zada en la producción de es-
pectáculos humorístico-musi-
cales para toda la familia.

Zalakadula regresa esta 
Navidad con la gran 

fiesta ‘Navidonia 2. ¡Ya 
vienen los Reyes!’

La prometedora propuesta cultural para niños y adultos,  se 
representará en el Teatro Pérez Galdós del 28 al 30 de este mes

 
FOTO: COBER
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¿Cuándo empezó a 
celebrarse la Navidad?

Varios manuscritos antiguos y teorías revelan que sus 
celebraciones originales comenzaron incluso antes del 336

LUIS FELIPE TORRENTE 

 

P or La mayoría de la gen-
te, incluidos los cristia-
nos, cree que la Navidad 

tiene su origen en las fiestas pa-
ganas para adorar al dios solar 
romano Sol Invictus, al dios Sa-
turno (Saturnalia) o al dios solar 
persa adoptado por los romanos, 
Mitra. Según sostiene la teoría 
de la historia de las religiones, la 
Iglesia católica de Roma habría 
comenzado a celebrar la Navi-
dad el 25 de diciembre del año 
336 para reemplazar a las cele-
braciones paganas. 

Sin embargo, varios manus-
critos antiguos y teorías reve-
lan que las celebraciones origi-
nales de la Navidad comenza-
ron incluso antes del 336. 

¿cuándo nació Jesucristo? 
Manuscritos antiguos indican 
una fecha fija para el nacimien-
to de Jesús. Svetlosila / Shut-
terstock. Algunas fuentes del 

año 200 muestran implícita y 
explícitamente cómo se esta-
bleció el 25 de diciembre como 
fecha del nacimiento de Jesús. 

Hipólito (170-235), un pro-
minente teólogo de la Iglesia ca-
tólica de Roma, mencionó la fe-
cha del nacimiento de Jesús en 
su obra del año 204 Comenta-
rio sobre Daniel. Aseguraba que 
Jesús había nacido «en Belén, 
ocho días antes del calendario 
de enero (25 de diciembre), el 
cuarto día de la semana (miér-
coles)». En este contexto, Hipó-
lito utilizó el calendario julia-
no, un calendario solar intro-
ducido por Julio César en el año 
46 a. d. c. Pero hay otra pista a 
seguir. Según la tradición judía, 
la fecha de concepción del me-
sías coincide con la fecha de su 
muerte. Los primeros cristia-
nos creían que Jesús fue cruci-
ficado el 25 de marzo. 

Basándose en esta suposición 
teológica, la concepción de Je-
sús también tuvo que ocurrir el 
25 de marzo. De ser cierto, Je-

sús habría nacido exactamente 
nueve meses después, es decir, 
el 25 de diciembre. Es lo que se 
conoce como teoría del cálculo. 

Según esta teoría, la fecha de 
nacimiento de Jesús no está re-
lacionada con los rituales paga-
nos antes mencionados, ya que 
ninguno de ellos se celebraba 
el 25 de diciembre. Por ejem-
plo, el ritual dedicado a Sol In-
victus probablemente se cele-
braba el 8, 9 o 28 de agosto. Aun-
que también podría haberse ce-
lebrado el 19 o 22 de octubre o 
el 11 de diciembre. 

Saturnalia se celebraba en-
tre el 17 y el 23 de diciembre. 
En cuanto a Mitra, no hay prue-
bas convincentes de que se ce-
lebrara el 25 de diciembre. 

Los orígenes de las 
celebraciones navideñas 
Tres manuscritos diferentes de-
muestran, además, que la Na-
vidad se celebraba antes del año 
336 de nuestra era: Didascalia 
Apostolorum, Liber Pontifica-

lis y la Epístola de Teófilo. Es-
tos textos proporcionan infor-
mación sobre la vida pastoral 
de los primeros cristianos, sus 
ceremonias religiosas (liturgias) 
y los nombres de los papas. 

Pues bien, resulta que Didas-
calia Apostolorum, un texto del 
año 250, menciona la celebra-
ción de la Epifanía, la manifes-
tación de Cristo al pueblo. Y la 
Iglesia católica celebra la Epi-
fanía para conmemorar la visi-
ta de los tres Reyes Magos a Be-
lén para ver a Jesús. 

La llegada de los tres Reyes 
Magos al establo de Belén. Ro-
molo Tavani / Shutterstock. 

Por su parte, las Iglesias or-
todoxas y ortodoxas orientales 
celebran la Epifanía para con-
memorar el bautismo de Jesús, 
también parte de la Navidad. 

El texto Didascalia afirma que 
la Epifanía se celebra cada 6 de 
enero en el calendario juliano. 
Cuando convertimos esta fecha 
al calendario gregoriano, un ca-
lendario solar que ha sido am-

pliamente utilizado desde el año 
1 582 hasta la actualidad, la Epi-
fanía cae justo el 25 de diciem-
bre. 

El Liber Pontificalis, que con-
tiene una breve biografía de los 
papas, sugiere la celebración de 
la Navidad en el siglo II de nues-
tra era. El texto revela que el 
papa Telesforo (125-136) orde-
nó la celebración del nacimien-
to de Jesús. El texto no mencio-
na la fecha de la fiesta. Sin em-
bargo, demuestra que la cele-
bración de la Navidad empezó 
antes de lo que se creía. 

La Epístola de Teófilo men-
ciona el 25 de diciembre como 
fecha de la celebración del na-
cimiento de Jesús, con indicios 
de que se celebraba antes del 
año 196. Los tres textos ante-
riores demuestran que el ori-
gen de la Navidad no está en las 
celebraciones del Sol Invictus, 
de Saturnalia o de Mitra, y que 
los cristianos llevan celebran-
do la Navidad desde el siglo II 
de nuestra era.
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Telde
El Jardín de la Navidad, novedad de una luminosa ciudad
Telde se ha volcado este año en su decoración navideña. 170.000 bombillas de bajo consumo, 2 kilómetros de hilo luminoso de distintos colores, en motivos y de-

coraciones, en plazas, parques, columnas, fachadas y farolas, han transformado la ciudad. Árboles navideños, camellos gigantes, regalos, osos, pingüinos, cam-
panas y ángeles, entre otros escenarios acordes a la fiesta, adornan Telde, con El Jardín de la Navidad, ubicado en el parque Arnao, como principal novedad.  Ó.H.R.
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Una guagua de la ilusión muy solidaria 
 Campaña puesta en marcha por Navidad.  La empresa City Sightseeing entregará invitaciones para recorrer 
la ciudad en la popular guagua roja de dos pisos a cambio de juguetes nuevos o donaciones solidarias

CANARIAS7
 

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. La Gua-
gua Turística de Las Palmas de Gran 
Canaria ha puesto en marcha la cam-
paña solidaria por Navidad ‘La guagua 
de la ilusión’, una iniciativa que reco-
gerá juguetes nuevo y donaciones para 
la asociación de niños y niñas con cán-
cer Pequeño Valiente y a la Casa de Ga-

licia. La empresa City Sightseeing en-
tregará a cambio de cada donación una 
invitación para realizar un tour por la 
capital grancanaria a bordo de la po-
pular guagua roja de dos pisos. 

A través de esta iniciativa, que se 
alargará hasta el 29 de diciembre, tan-
to los residentes en Las Palmas de Gran 
Canaria como los visitantes podrán dis-
frutar de un recorrido por la ciudad a 

bordo de la guagua turística. Al mismo 
tiempo, los pasajeros estarán contri-
buyendo con la labor solidaria que rea-
lizan durante la Navidad la Casa de Ga-
licia y la Asociación Pequeño Valiente 
con los menores.  

La Guagua de la Ilusión, vinilada con 
la imagen de los Reyes Magos, estará 
el 26 de diciembre, en la avenida Mesa 
y López; y los días 27 y 29 de diciem-

bre, en el Centro Comercial Los Alisios. 
El horario en todos los casos es de 11:00 
a 19:00 horas. El bus de la ilusión fina-
lizará el día 02 de enero de este año 
que entra, cuando un grupo de niñas 
y niños de Pequeño Valiente -Apoyo so-
cial y económico a menores con cán-
cer y familias- se montarán ese día en 
el bus de la ilusión junto con los pajes 
de los Reyes Magos.
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 El error de ayunar antes de una comida  
navideña. Favorece los atracones, no 
ahorra calorías y es malo para la salud

E s un clásico de estas fe-
chas navideñas: no de-
sayunamos ni come-

mos para compensar los exce-
sos de una cena. Aunque pa-
rezca buena idea para ahorrar 
calorías, es un error. Si nos 
apuntamos a este hábito, no 
vamos a evitar acabar las fies-
tas con varios kilos de más por 
mucha hambre que pasemos 
en las horas previas a las co-
milonas. Nuestro cuerpo es 
muy traicionero a la hora de 
acumular grasas. Los nutricio-
nistas nos dan trucos mucho 
más útiles.  

No llegar con el estómago 
vacío, nos daremos un atracón 
«No sirve compensar», senten-
cia Pablo Zumaquero, nutricio-
nista y titulado en Ciencia y Tec-
nología de los Alimentos. «Si 
solo te tomas un té verde has-
ta la comida, luego comes un 
filete de pollo y un tomate y me-
riendas un café vas a llegar a 
la cena con un hambre voraz, 
como un toro ‘Miura’ y te vas a 
pegar un atracón», advierte. 

afectar especialmente a perso-
nas con diabetes, hipertensión o 
enfermedad renal», precisa. 

Hacer ejercicio 
No se trata de hacer deporte con 
la intención de quemar calorías 
que hemos ingerido de más. Ha-
cer ejercicio antes de una comi-
lona reduce el hambre y, a la vez, 
aumenta el metabolismo, así que 
lo que tomes después lo quema-
rás más rápido y lo asimilarás 
mejor. «Un entrenamiento de 
fuerza o de resistencia antes de 
la comida o cena de celebración 
permite que canalices el exce-
so de nutrientes que te vas a me-
ter hacia el músculo y no al mi-
chelín», resume Zumaquero.  

Tomar un aperitivo saludable  
Una hora antes de sentarnos a 
la mesa para una de estas cele-
braciones toma un aperitivo sa-
ludable. Entre los más recomen-
dables: un par de piezas de fru-
ta o un puñado de frutos secos, 
que nos reducirán la sensación 
de hambre. «También es muy 
efectivo comer un tentempié que 
contenga fibra y proteína por-
que ayuda a saciarse antes du-
rante la comida y tu cuerpo ab-
sorberá y procesará mejor el ex-
ceso de azúcar e hidratos. Una 
buena opción es una pechuga 
con pan integral», apunta la nu-
tricionista. 

Peor aún si ayunamos. Si nos sal-
tamos las comidas y aterrizamos 
en la mesa con el estómago vacío, 
nos lanzaremos, sin duda, a los 
platos menos saludables, que sue-
len ser los más ‘apetecibles’.  

Tampoco hay que restringir ali-
mentos o hacer una dieta días an-
tes de empezar las fiestas porque 
alentaremos de igual modo las 
comilonas sin control. Ni siquie-
ra es un truco que funcione si el 
ayuno lo hacemos ‘a posteriori’. 
«Después de comidas copiosas, 
como la cena de Nochebuena, no 
debemos ayunar. No es bueno sal-
tarse las comidas que le siguen. 
Mejor es preparar menús más li-
geros en los que abunden las ver-
duras y ensaladas durante estas 
jornadas previas o después de ce-
lebraciones», advierte la nutri-
cionista y profesora de la Univer-
sitat Oberta de Catalunya Alicia 
Aguilera. Acompañar estos  pla-
tos ‘verdes’ con huevos duros o 
pescado a la plancha es una bue-
na opción. 

Y ¡ojo! la combinación ayuno-
comilona ni es efectiva ni buena 
para la salud. «Las comidas co-
piosas no deben compensarse 
con ayuno, pues esta práctica pue-
de afectar a la salud y agravar pa-
tologías previas», indica Lourdes 
de la Bastida, nutricionista de 
Quirón. Los atracones suponen 
«un desequilibrio metabólico, que 
puede causar hiperglucemia y 

 
 
 
 
MARTA FDEZ.  
VALLEJO

Beber agua 
Es un consejo en el que coinci-
den los expertos: beber al me-
nos un gran vaso de agua antes 
de sentarnos a la mesa, no solo 
para llenar el estómago, sino 
también para estar bien hidra-
tado. En muchas ocasiones con-
fundimos las señales que nos 
manda el cuerpo, y creemos es-
tar hambrientos cuando en rea-
lidad lo que tenemos es sed. Y 
un consejo saludable: evitar el 
alcohol, además de por sus da-
ños para el organismo, porque 
nos hace menos conscientes de 
lo que comemos.  

En la mesa 
Una vez en la mesa, es funda-
mental comer despacio, dar tiem-
po a sentir la sensación de estar 
saciados, que tarda cerca de 20 
minutos desde que ingerimos el 
alimento. «Podemos saltarnos al-
guno de los componentes de la 
mesa de Navidad (no tomar en-
trantes o alguno de los platos)», 
explica el autor del libro ‘El lu-
nes ya empiezo la dieta’. Los ape-
ritivos grasos (patés, quesos o 
embutidos) se pueden sustituir 
por otros menos calóricos, como 
espárragos, alcachofas o maris-
co hervido o a la plancha.  

El riesgo de los días intermedios 
Los especialistas coinciden en 
que es mucho más importante lo 

que se come durante las jor-
nadas que no se celebra nada 
en la etapa navideña, que en 
los días de fiesta. Al final, lo 
que deberían ser cuatro o cin-
co celebraciones puntuales se 
convierten en muchas más. 
Comes más fuera, aprovechas 
sobras de Nochebuena o No-
chevieja y abusas de dulces y 
extras que hay por casa. Y los 
excesos se multiplican. «Si los 
días no festivos comiéramos 
igual que lo hacemos habitual-
mente, si llevamos una dieta 
saludable claro, o un poquito 
más frugal pero sin ‘detox’ ni 
ayunos, no supondría un pro-
blema», apunta Pablo Zuma-
quero. 

No aplazar a enero 
Pensar: en enero empiezo a co-
mer saludable, «viene a ser lo 
mismo que coger entre 3 y 4 
kilos en Navidad. Damos rien-
da suelta a comer sin control, 
al monstruo de las galletas que 
llevamos dentro», añade el ex-
perto en Tecnología de los Ali-
mentos. «Si una persona sigue 
alimentándose de forma salu-
dable y comete algún exceso 
durante los cuatro o cinco días 
de comidas y cenas, es raro que 
gane más de 0,5 kilos. Pero el 
que tira la toalla y se ‘deja’ du-
rante el mes de diciembre esos 
kilos de más se multiplican», 
completa Zumaquero.

ADOBE STOCK
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El caganer de Leo Messi, el 
más vendido de la historia
El argentino lidera una 
clasificación en las que 
también aparecen Obama 
y Trump o Puigdemont 

EFE
 

TORROELLA DE MONTGRÍ (GIRONA). 
El caganer del futbolista Leo Mes-
si es el más vendido en la histo-
ria de la empresa que fabrica es-
tas figuras típicas del pesebre ca-
talán con rostros famosos, caga-
ner.com, en sus 31 años de his-
toria cuando se cumple uno de 
que Argentina se proclamase 
campeona del mundo por terce-
ra vez. 

La compañía, con sede en la lo-
calidad de Torroella de Montgrí 
(Girona) ha creado durante ese 
tiempo hasta seis versiones de 
Messi, tanto para reflejar los cam-
bios físicos por la edad como los 
de camiseta. 

Las últimas figuras muestran 
al argentino con la vestimenta del 
Inter de Miami y con la de la se-
lección argentina, en este caso 
levantando la copa de campeón 

del mundo. 
El primer caganer de Leo Mes-

si, que tiene casi dos décadas, 
aparece con la camiseta del Bar-
celona y está agotado, pero hay 
otros dos en los que también apa-
rece de azulgrana y con el Balón 
de Oro. 

La serie se completa con la fi-
gura con la equipación del París 
Saint-Germain y con la de la selec-
ción argentina antes del éxito en 
el Mundial de Catar. 

Sin contar con los caganers tra-
dicionales, Messi lidera entre los 
famosos una particular clasifica-
ción de ventas en las que apare-
cen también dos expresidentes 
estadounidenses, Barack Obama 
y Donald Trump, y uno de la Ge-
neralitat, Carles Puigdemont.  

Uno de los responsables de ca-
ganer.com, Marc Alòs, ha expli-
cado que el primer puesto del fut-
bolista argentino no admite du-
das y que las versiones más ad-
quiridas por el público han sido 
las de azulgrana y con su selec-
ción, que en el formato con la 
copa del mundo «se agotó en po-
cos días». 

Alòs puntualiza 
además que estas 
figuras las com-
pra «gente de 
todas las nacio-
nalidades, no 
sólo argentinos 
y catalanes, pero 
los turistas que vi-
sitan Barcelona y 
les gusta el fútbol sue-
len relacionar diversos 
ingredientes para acabar 
comprando este caganer». 

El deporte es un ámbito 
que siempre ha tenido pro-
tagonismo entre las creacio-
nes de esta empresa y, este 
año, las novedades han sido 
las del futbolista Kylian 
Mbappé, el golfista Jon 
Rahm y el piloto Max Vers-
tappen. Desde caganer.com 
recuerdan siempre que esta 
figura abonaba la tierra del 
pesebre en señal de suerte, 
salud y tranquilidad y que 
los que idean cada navidad 
son «homenajes» que, lejos 
de suponer una burla, su-
ponen un tributo.

Imagen de 
archivo de la 
figura del 
caganer del 
futbolista Leo 
Messi con la Copa 
del Mundo en la 
mano.  EFE
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«El arte es algo distinto y 
los cánticos de Navidad 
deben ser cantados con el 
arte que procede del 
corazón», dice el pontífice 

EFE
 

CIUDAD DEL VATICANO. El papa 
Francisco llamó a «defender» la 
Navidad del «modelo comercial 
y consumista actual», que con-
sideró un «abuso», durante una 
audiencia con los artistas de un 
concierto navideño. El pontífice 
explicó que la Navidad es «qui-
zá la fiesta más rica en cantos po-
pulares» que conjugan simplici-
dad, teología y armonía. 

En este sentido, Francisco dijo 
a los artistas que cada uno apor-
tarán con sus voces y talento su 
«propia originalidad» y conside-
ró que eso es «hermoso» porque 
«diversas voces de varias partes 
del mundo» cantarán por el na-
cimiento de Jesús. 

«Lo hacen con estilos distin-
tos, a partir de culturas y lenguas 

diversas. Porque el Evangelio de 
la Navidad es único pero no pue-
de ser cantado de modo unifor-
me», dijo. 

En cambio, subrayó, «la ten-
dencia del modelo tecnocrático 
es, al contrario, la de homologar 
y uniformar». 

«El arte es algo distinto y los 
cánticos de Navidad deben ser 
cantados con el arte que proce-
de del corazón. Sabemos, lamen-
tablemente, que también la Na-
vidad es víctima de ese modelo 
comercial y consumista», alegó. 
Y agregó: «Ayúdennos a defen-
derlo de este abuso. Que por lo 
menos los cantos navideños con-
serven esta poesía y esa espon-
taneidad que les da tanta vida». 

Francisco presidirá los ritos 
vaticanos de esta Navidad, que 
arrancaron en la tarde de hoy, 
Nochebuena, con la «Misa del Ga-
llo», en la basílica de San Pedro. 
Mientras que en el mediodía de 
mañana, 25 de diciembre, día de 
Navidad, impartirá la tradicio-
nal bendición «Urbi et Orbi» des-
de el balcón central del templo.

El papa Francisco pide «defender» la Navidad 
del actual «modelo comercial y consumista»

Domingo 24.12.23  
CANARIAS7

ESPECIAL NAVIDAD 41



Programación especial y de altura de Radio 
Televisión Canaria para un cierre de lujo del 2023

L os veteranos presentado-
res Eloísa González, Da-
niel Calero, Wendy Fuen-

tes y Elvis Sanfiel darán las cam-
panadas de fin de año de Radio 
Televisión Canaria (RTVC) el pró-
ximo domingo 31 de diciembre. 
Lo harán desde el municipio ti-
nerfeño de Guía de Isora. Como 
viene siendo tradicional, RTVC 
emitirá su campaña navideña 
bajo el lema Compartimos la Na-
vidad. 

Tras arrancar la  programa-
ción especial el pasado 22 de di-
ciembre con la retransmisión 
de la Lotería y la emisión del Es-
pecial Una mala noche (antes de 
Navidad), en la tarde de hoy do-
mingo ofrecerá un homenaje a 
las Islas y a sus tradiciones na-
videñas. Desde las 18:00 horas, 
el programa que presenta Ale-
xis Hernández recorrerá dife-
rentes pueblos costeros de Ca-
narias en una edición especial 
que tendrá su escenario princi-
pal en el Belén de Arena de Las 
Canteras, en Las Palmas de Gran 
Canaria, que este año 2023 re-
crea una creación de Pepe Dá-
maso elegida por Correos como 
sello para celebrar esta Navidad. 

Christmas Symphony 2023 
Después de los informativos de 
la noche del 24 de diciembre, a 
las 20:55 horas comienza la gala 
musical de Navidad Christmas 
Symphony 2023, con Cristina Ra-
mos. La cantante grancanaria, 
acompañada de una orquesta y 
de numerosos invitados e invi-
tadas, interpretará los villanci-
cos y canciones más conocidas 
del repertorio navideño. Un via-
je musical a través de los temas 
navideños más queridos de to-
dos los tiempos desde la emble-
mática Plaza de Santa Ana en 
Las Palmas de Gran Canaria. 

Especial Nochebuena ‘En 
otra clave’ 
Programa especial de Noche-
buena de En Otra Clave (22:00h), 
en el que el grupo teatral Instin-
to Cómico da vida a los distin-
tos personajes que cada sema-

na, con sus divertidos sketchs, 
llenan de humor la noche de los 
domingos. 

Navidad  en ‘Cógeme si 
puedes’ 
El lunes 25 de diciembre, a las 
15:00 horas, comienza la Navi-
dad en el concurso de las tardes 
de Televisión Canaria con un Es-
pecial Solidario presentado por 
Daniel Calero, uno de los rostros 
que recibirá el 2024 desde Guía 
de Isora.  

Durante la semana del 25 al 
29 de diciembre, pasarán por 
Cógeme si puedes muichos perso-
najes populares de las Islas y ca-
ras conocidas de la cadena con 
son el caso de: Emilia González, 
presentadora y meteoróloga de 
TVCanaria, Tomás Galván, co-
presentador de Tarde o tempra-
no en la radio pública de Cana-
rias, el cantante Adrián Vega -
El Vega Life-y las reporteras Ele-
na Chedas y Argiñe Águila, de 
los programas Una hora menos 
y Ponte al día. 

Una ‘Noche de Taifas’ muy 
navideña 

El programa que cada sábado 
presenta Elvis Sanfiel cambia 
de día para celebrar la Navidad 
el lunes 25 de diciembre a las 
21:00 horas. Una semana muy 
especial en la que podremos vol-
ver a disfrutar de diferentes ar-
tistas de las Islas también el sá-
bado 30 de diciembre con una 
edición especial Noche de Taifas 
casi 2024. 

Noche de Taifas se vestirá de 
gala para celebrar estas fiestas 
de la mano de numerosos artis-
tas invitados. 

31 de diciembre 
La programación para el domin-
go 31 de diciembre arranca con 
la Gala Bienvenido 2024, el año en 
verde, un especial dedicado a los 
montes de Tenerife afectados 
por el incendio de este verano. 

La primera parte comienza a 
las 20:55 horas desde los exte-
riores del Auditorio de Teneri-
fe, donde la Gran Canaria Big 

Band protagonizará una serie 
de interpretaciones musicales, 
acompañada de destacados so-
listas canarios y nacionales. La 
Gala se trasladará a continua-
ción hasta el Teatro de El Sau-
zal, donde se sucederán el resto 
de las actuaciones musicales. 
Durante el programa también 
habrá un espacio para el humor. 

Humor con Kike Pérez 
Tras la gala musical, a las 22:20 
horas, llega el turno del humor 
con acento canario de Kike Pérez 
con su espectáculo Las mil y pico. 
Una reflexión personal en tor-
no a las alegrías que el oficio de 
cómico le ha aportado. El humo-
rista canario rendirá homenaje 
al maestro del humor en Cana-
rias Manolo Vieira, fallecido en 
febrero. En la primera Noche-
vieja sin el maestro, Pérez, así 
como a otros cómicos, dedican 
este show al genio de La Isleta. 

Especial Campanadas 
A las 23:30 horas del 31 de di-

ciembre arranca el momento 
más esperado de estas fechas. 
Los presentadores de la cadena 
Wendy Fuentes, Dani Calero, El-
vis Sanfiel y Eloísa González se 
preparan para dar las Campa-
nadas desde la plaza del muni-
cipio tinerfeño de Guía de Iso-
ra. Justo al comienzo del nuevo 
año, a las 00:10 horas, Televi-
sión Canaria retoma la Gala Bien-
venido 2024, el año en verde. Un 
continuo de actuaciones musi-
cales y de humor, dentro de un 
especial de variedades que com-
binará diferentes artistas, tan-
to conocidos como noveles, con 
interpretaciones en directo y si-
guiendo la idea de combinar el 
talento local con artistas invita-
dos de otras latitudes. Partici-
parán grupos y artistas como 
Pasión Vega, Nia, Julia Nar, Ger-
mán López, Thania Gil, Efecto 
Pasillo, Ginés Cedrés, Cristina 
Ramos, Soraya Arnelas, Soul Sa-
net, Vocal 7 o José Otero. 

Año nuevo con humor 
La primera noche de 2024 será 
una noche para el humor de la 
mano del humorista canario Da-
río López y su espectáculo 2024 
Vamos palante (21:00h). Un re-
corrido por diferentes situacio-
nes que parodian la realidad de 
las islas y sus gentes a través de 
diferentes sketches, que conta-
rán con la participación de co-
laboradores ilustres, periodis-
tas, actores y humoristas, así 
como otras personalidades de 
Canarias. 

...Para conectar con 2024 
nuevo con humor 
La popular actriz y humorista 
Antonia San Juan vuelve a pro-
tagonizar uno de los especiales 
de estas Navidades, en el que el 
humor se mezcla con una serie 
de sorpresas navideñas. El 1 de 
enero de 2024, a partir de las 
22:00 horas, el Especial Esta no-
che sí que es buena… para conec-
tar, combina el humor, la músi-
ca y la canariedad con Antonia 
San Juan como maestra de ce-
remonias. Lucrecia y Omayra 
Cazorla acompañarán a la mo-
nologuista, actriz y productora 
grancanaria.  

Noche de Reyes  
El una jornada tan especial como 
el día de Reyes, Radio Televisión 
Canaria también se vuelca con 
la celebración de las cabalgatas 
en las Islas durante toda la jor-
nada. En la noche del día más 
especial para los más pequeños 
de la casa, vuelve el musical na-
videño Especial Cantadores: Los 
ritmos de la jungla.

 Compartimos la 
Navidad.  Eloísa 
González, Daniel 
Calero, Wendy 
Fuentes y Elvis 
Sanfiel darán las 
campanadas de 
desde Guía de 
Isora, Tenerife 

Arriba, los presentadores Eloísa González, Daniel Calero, Wendy 
Fuentes y Elvis Sanfiel. Debajo, Kike Pérez y el propio Calero juntos 
al fallecido Vieira. A la izquierda, Antonia San Juan.  C7

Domingo 24.12.23  
CANARIAS7

ESPECIAL NAVIDAD42



El argentino lidera una 
particular clasificación de 
ventas en las que 
también aparecen 
Obama y Trump y 
Puigdemont, entre otros 

EFE
 

MADRID. El menos de diez días 
de la Navidad ya arrancan las ini-
ciativas para aliviar la soledad 
de los mayores y de otras perso-
nas en situación de vulnerabili-
dad, en unas fechas de celebra-
ciones familiares que pueden ser 
especialmente difíciles ante la 
falta de compañía. 

Celebración y oportunidad de 
conocer a otras personas 
Grandes Amigos, dedicada al 
acompañamiento de los mayo-
res, da el pistoletazo de salida este 
domingo a la primera de las 15 
fiestas que ha organizado en va-
rias ciudades, en las que está pre-
visto la asistencia de cerca de 800 
asistentes.  

Personas mayores y volunta-
rios que participan en los progra-
mas de acompañamiento afecti-
vo y de socialización de la enti-
dad compartirá una tarde de me-
rienda, música, baile y sorpresas 
en un hotel madrileño. 

«Estos eventos tienen un do-
ble objetivo, en lo más inmedia-
to facilitar que las personas ma-
yores disfruten de, al menos, un 
día de alegría y celebración en 
compañía en unas fechas en las 
que la soledad se hace más pre-
sente ante la ausencia de seres 
queridos y su escasa red social, 
pero también aprovechar estos 
encuentros para conocer nuevas 
amistades con las que luego te-
jer relaciones de apoyo mutuo y 
amistad a lo largo del año», ex-
plican desde la entidad. 

Por ello, para evitar la soledad 
de los mayores, no solo en Navi-
dad sino durante todo el año, 
Grandes Amigos lanza la campa-
ña «Carta a los Reyes Magos: re-
gala un año sin soledad» para re-
coger pequeñas donaciones para 
cumplir algunos de los deseos es-

critos por los propios mayores. 
Como Rosa, que desea cono-

cer amistades «de carne y hue-
so» para compartir un café, ha-
blar con alguien al menos una vez 
por semana o contar con vecinos 
que estén pendientes. 

‘Chefs’ con discapacidad 
intelectual 

La Fundación Telefónica organi-
za este martes la Cena Solidaria 
junto a Down Madrid y Mensaje-
ros de la Paz, en la que volunta-
rios y personas en situación de 
vulnerabilidad y soledad no de-
seada compartirán mesa para ce-
lebrar esas fechas. 

Todos los menús va a ser pre-
parados por personas con disca-

pacidad intelectual para más 
de 65 personas que «compar-
tirán una velada llena de inclu-
sión, apoyo mutuo, compañía 
en estas fechas tan especiales 
y generosidad», destacan las or-
ganizaciones convocantes.  

Además, se van a preparar 
un millar de lotes navideños de 

comida que se entregarán, junto 
a Banco de Alimentos de Madrid, 
a la Asociación Sociocultural So-
lidaria Red de Apoyo Mutuo de 
Aluche-RAMA. 

Residencias que invitan a 
otros mayores  
«Mi Navidad contigo» es la inicia-
tiva que pone en marcha la Fun-
dación Casaverde para invitar a 
comer en sus centros de Madrid 
y Alicante a mayores en riesgo de 
soledad no deseada en Navidad 
y Reyes. 

Las personas mayores se su-
marán a la celebración navideña 
esta Navidad y participarán en 
las actividades programadas den-
tro de los centros para sus resi-
dentes. 

«Esta actividad mejora consi-
derablemente la salud mental, la 
satisfacción y la calidad de vida 
de estas personas, reduciendo 
los síntomas depresivos. Además, 
contribuye a reforzar su confian-
za, su adaptación y su crecimien-
to psicosocial», destaca el grupo 
residencial.

Cartas, cenas y otras citas navideñas 
para aliviar la soledad de los mayores
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Regalar libros de cocina en Navidad 
Una receta infalible para tener éxito

PILAR MARTÍN (EFE) 

 

C uando llega la Navidad el 
qué cocinar es uno de los 
mayores interrogantes que 

surgen en cada hogar; por eso, acu-
dir a libros de gastronomía como 
los de Clara Díez o la nueva edi-
ción de ‘1080 recetas’ de Simone 
Ortega se antoja como una de las 
mejores opciones para regalar y 
que la mesa se llene con las mejo-
res y más variadas recetas. Desde 
las recetas clásicas de la inolvida-
ble Simone Ortega hasta las te-
levisivas de Karlos Arguiñano, 
pasando por las tablas de queso 
más atractivas creadas por Cla-
ra Díez, son algunas de las pro-
puestas de EFE para regalar esta 
Navidad a aquellos que aman o 
que se les resiste la cocina. 

‘La enciclopedia de los 
sabores. Vol 2’ de Niki Segnit 
(Debate) 
Conocida como «la reina de los 
sabores», es una buena opción 
para regalar a aquellos interesa-
dos en la cocina que quieran ir 
un paso por delante, ya que en 
estas páginas aprenderemos 
cómo una naranja puede com-
binar con la achicoria o cómo 
unir berenjena y chocolate pue-
de ser un acierto. 

La nueva edición del libro de 
Simone Ortega ‘1080 recetas 
de cocina’ (Alianza Editorial)  
Ilustrado por Javier Mariscal 
siempre será un acierto porque 
se trata de la ‘biblia’ de la coci-
na, ya que esta cocinera supo 
como nadie enseñar a hacer des-

de una tortilla francesa hasta 
unas exquisitas lentejas o cuá-
les son los mejores utensilios 
para cada plato. 

‘La receta verde’ de Eneko 
Atxa y Eneko Axpe (Planeta 
Gastro)  
Es el título del libro escrito por 
el cocinero triestrellado Eneko 
Atxa y el científico Eneko Axpe, 
quienes se han aliado para es-
cribir esta obra en la que de-
muestran cómo la gastronomía 
puede contribuir a salvar el pla-
neta a través de consejos sobre 
cómo comprar mejor o cómo re-
ducir y gestionar los residuos. 

‘Cocina de 10’ de Karlos 
Arguiñano (Planeta)  
El chef vasco Karlos Arguiñano 
ya es el como ‘El tamborilero’ de 
Rafael cada Navidad ya que, de 

nuevo, vuelve con un nuevo re-
cetario de cada a estas fechas: 
‘Cocina de 10’ (Planeta), unas pá-
ginas dónde deja de manifiesto 
que el truco para cocinar cual-
quier plato, sobre todo las que 
hace en su programa de televi-
sión, es la sencillez. 

La cocina española. Historias, 
fuentes, protagonistas’ de 
Fernandeo Villaverde (Arzalia 
Ediciones) 
Es de esas joyas que de vez en 
cuando aparecen en algunas li-
brerías, una obra hecha por el 
editor Fernando Villaverde Lan-
da donde, de manera minucio-
sa, explica todo acerca de la co-
cina patria, desde su léxico, has-
ta 450 biografías de sus prota-
gonistas o las polémicas que han 
jalonado la historia de la cocina 
española. 

Leche, fermento y vida’ de 
Clara Díez (Debate)  
Unas de las voces más activas 
del mundo del queso, la joven 
Clara Díez, se ha estrenado este 
año en el mundo editorial con 
‘Leche, fermento y vida’ (Deba-
te), toda una declaración de amor 
y respeto a todos los profesiona-
les, incluso a la naturaleza, que 
hacen posible que los quesos lle-
guen a nuestros hogares. Un va-
demécum holistico para los más 
ratones.  

En un paraguayo cabe el 
Amazonas’ de David de Jorge 
(Debate)  
Es la nueva lectura que ofrece el 
cocinero y comunicador David 
de Jorge, un «tío con mucha suer-
te», una manera de definirse que 
podrán comprobar los lectores 
de su nuevo libro. Es una guía de 

esos restaurantes o productos 
que le han hecho feliz y un ho-
menaje a todas las personas que 
se dedican a llenar la cesta de la 
compra. 

‘El pequeño Larousse’ de 
Simone Ortega (Larousse)    
Para los más sibaritas de la casa 
apostar por una edición especial 
es, quizá, la mejor opción, así que 
al igual que sucede con la ver-
sión ilustrada de Simone Orte-
ga, la editorial Larousse cuenta 
con la edición coleccionista de 
‘El pequeño Larousse’ de cocina 
y otra de pastelería.  

‘El arte del ramen. 80 boles y 
caldos sencillos’ de Makiko 
Sano (Cincotintas)  
La japonesa Makiko Sano apues-
ta por enseñar a cocinar en ‘El 
arte del ramen. 80 boles y caldos 
sencillos’ (Cincotintas), un libro 
que se une a la locura gastronó-
mica que ha provocado este sano 
plato de fideos al que le puedes 
poner casi todo lo que pase por 
la mente. Sano propone sus ideas 
para aquellos que no se atrevan 
a experimentar. 

‘Con un par de yemas’ de Bea 
Garaizabal (Suma de Letras)   
Es el título del debut en la lite-
ratura de la cocinera Bea Garai-
zabal, una novela con tintes de 
«noir» que adereza con recetas 
de cocina y mucho humor, ese 
que caracteriza a esta maestra 
de los fogones que conquista 
cada semana a ese grupo de per-
sonas que enseña a crear platos 
en la escuela de cocina donde 
da clases. 

VANESA DELGADO

 ‘60 recetas canarias y otros cuentos’

E l libro 
‘60 re-
c e t a s  

canarias y 
otros cuentos’, 
de Vanesa Del-

gado, es un año más el regalo 
ideal para este periodo navide-
ño. Recetas fáciles de elaborar, 
en la que se pone en valor la co-
cina tradicional. El ejemplar, 
que pone el toque canario a este 
completo ránking, se puede ad-
quirir en las instalaciones de 
CANARIAS7, en El Sebadal.
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L os adornos que pone-
mos en Navidad tienen 
su historia. No están 

elegidos al azar, son símbolo 
de algún acontecimiento del 
pasado. Los vemos en escapa-
rates, en los comercios, en los 
edificios y los colocamos en 
nuestras casas sin conocer 
muy bien su significado. Al-
gunos de los ‘imprescindibles’ 
son las setas rojas con luna-
res blancos, los renos volado-
res que cuelgan de las ramas 
del abeto, la flor de Pascua, el 
muérdago... ¿Quieres conocer 
su significado?  

Seta roja de colores y renos 
voladores 
La seta roja con lunares blan-
cos (’Amanita muscaria’)  es 
una famosa especie psicotró-
pica utilizada en rituales má-
gicos desde hace siglos. «Está 
unida al origen de la leyenda 
de Papá Noel y explica tam-
bién la escena de los renos vo-
ladores en un trineo cargado 
de juguetes», relata Sergio 
Fuentes, profesor de la Uni-
versidad de Salamanca. 

«En Siberia, desde hace 
cientos de años, son muy co-
munes tanto las granjas de re-
nos como  la ‘Amanita musca-
ria’. A los renos les atrae esta 
seta, que les resulta muy sa-
brosa y, tras comerla experi-
mentan estados alterados», 
añade. Las tribus siberianas 
sabían que, una vez filtrada la 
toxina de la seta, podían be-
ber la orina del comensal y dis-

frutar de unas alucinaciones me-
nos perjudiciales. En este caso, 
el pis provenía de los renos que 
comían la también conocida 
como seta ‘matamoscas’. De ese 
modo, «no tardaron en surgir his-
torias acerca de renos voladores, 
muy probablemente debido a las 
alucinaciones de quienes bebían 
estas micciones adulteradas».  

Hay más historias que relacio-
nan la Navidad con esta particular 
seta alucinógena. «Una de 
ellas recuerda que este 
hongo se desarrolla 
gracias a la asociación 
con árboles como pi-
nos o abetos, entre 
otros», apunta el do-
cente. Por ello, no es 
raro verla dibujada en 
las típicas estampas na-
videñas bajo estos árbo-
les. «Sin mencionar que uno 
de sus sobrenombres, ‘seta de los 
enanitos’, le hace verdadera jus-
ticia, ya que suele ir acompañada 
de gnomos y otros seres de fanta-
sía como los ‘nisse’, que, según el 
folklore nórdico, son unos seres 
mitológicos con aspecto de ena-
nitos, asociados al solsticio de in-
vierno y la época navideña». 

El abeto 
El uso de árboles de hoja peren-
ne para simbolizar la vida eterna 
ya era una costumbre de los an-

tiguos egipcios, chinos y hebreos. 
«La capacidad del acebo (’Ilex 
aquifolium’) de mantenerse vigo-
roso a pesar del frío, la lluvia y la 
nieve, junto a su magnífica com-
binación de colores rojo y verde, 
ha hecho que el ser humano con-
sidere esta especie como un sím-
bolo de fortaleza y eternidad des-
de tiempos remotos», destaca la 
bióloga Fátima Aguilera. Después, 
el cristianismo lo adoptó como 

uno de los más caracterís-
ticos símbolos navide-

ños por su represen-
tación de la vida eter-
na. 

Este árbol navi-
deño pasó del ám-
bito religioso a las 

casas. En el siglo XII 
comenzó la costum-

bre de celebrar la fiesta 
el 24 de diciembre con una 

representación teatral, el Mys-
tery Play, que se convirtió en una 
de las obras medievales navide-
ñas más populares. «El elemen-
to principal de esa versión de 
nuestros autos sacramentales 
era un ‘árbol del paraíso’, un abe-
to del que colgaban manzanas, 
que simbolizaba el Árbol 
del Conocimiento del Bien 
y del Mal del Jardín del 

 ¿Y por qué una seta roja con 
 lunares, un abeto, una flor de 

 Pascua... en Navidad?  
 Los adornos que ponemos  

en casa tienen historia 
Edén. Cuando los vien-
tos puritanos suprimie-
ron esas obras religio-
sas en los siglos XVI y 
XVII, los fieles trasla-
daron los árboles del 
Paraíso desde el esce-
nario a sus hogares», de-
talla el catedrático Manuel 
Peinado. 

El muérdago 
El muérdago colgado a la entra-
da de las casas en Nochebuena 
es otro de los elementos de la de-
coración navideña más habitua-
les. La tradición surgió hace si-
glos en los países escandinavos 
–a esta planta se le atribuían po-
deres mágicos y curativos– y con 
el paso del tiempo se ha exten-
dido por toda Europa. Hoy en día 
este adorno se coloca para ren-
dir homenaje al solsticio de in-
vierno y para atraer la buena 
suerte y la salud a los hogares. 
Este rito navideño dice que cuan-
do el muérdago se corta, ya no 
debe tocar el suelo.   

Flor de Pascua 
Ni son verdaderas flores 
 –porque ese color rojo inten-

so lo dan las hojas–, ni flo-
recen en Pascua. Se 

extendieron como 
iconos navideños por 
todo el mundo a partir 
de mediados del siglo 
pasado. «Desde 
tiempos inmemo-

riales, las flores de 
Pascua eran cono-

cidas por los aztecas. 
Simbolizaban la pureza y 
la resurrección y, por ello, 
se colocaban en los altares 
dedicados a los guerreros que 
morían en batalla y renacían en 
un paraíso celestial», añade el ca-
tedrático. Ese valor que se daba 
a esta planta fue el motivo por el 
que unos padres franciscanos 
que se asentaron el siglo XVII en 

Taxco comenzaron a usarlas 
para adornar su iglesia duran-
te la Navidad. «Allí las vio Joel 
Robert Poinsett, el primer em-
bajador de Estados Unidos en 
México. Tras volver a su país 
en 1829, se llevó en su valija 
algunos esquejes y comenzó a 

cultivarlas en su planta-
ción de Carolina del 

Sur. Desde allí re-
galaba durante 
las navidades 
ejemplares flo-
ridos entre to-
dos sus amigos», 

relata Peinado. 
Pero los responsa-

bles de la revolución 
comercial de las poin-

settias –el nombre con el que 
se conocen en el mundo anglo-
sajón en honor de su ‘descu-
bridor’– es la familia Ecke. «Es-
tos floricultores californianos  
convirtieron unas plantas que 
pocos estadounidenses habían 
tenido en sus manos en un ele-
mento decorativo imprescin-
dible desde Acción de Gracias 
a Año Nuevo», completa. Un 
rito navideño que se ha conso-
lidado en los hogares de bue-
na parte de Europa.

 
 
 
MARTA FDEZ.  
VALLEJO
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El mundo se  
ilumina

 Alumbrados de Navidad.  La ciudades lucen sus mejores galas 
en estas fechas tan especiales, donde los encendidos toman 
un protagonismo especial para embellecer las frías noches 
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1. Cientos de personas asisten al encendido de las luces de Navidad 
en la calle Larios de Málaga. 
2. Aspecto del árbol navideño colocado en la localidad cántabra de 
Santillana del Mar. 
3. Así lucía la Gran Vía, en el día en el que se celebró el encendido 
de las luces de Navidad en Barcelona. 
4. Luces y árbol de Navidad en Vigo, con el Sireno en primer plano. 
5. Ana Guerra dio la bienvenida a las fiestas en la Puerta del Sol de 
Madrid, junto al árbol iluminado colocado en ese céntrico enclave. 
6  Un árbol de navidad iluminado junto a los exteriores del 
monasterio de San Juan de los Reyes, en la judería toledana. 
7.  Imagen de la inauguración de las Mágicas Navidades de Torrejón 
de Ardoz (Madrid), en el Recinto Ferial.  
 

 
FOTOS: EP / EFE
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1. Espectacular árbol con decoración navideña que se ha colocado en 
las elegantes Galerías Lafayette de París. 
2. Evocadora foto de un árbol de Navidad colocado al lado de la 
catedral de Breslavia, en Polonia. 
3. Un tren con decoración de luces navideñas pasa por delante del 
edificio del Parlamento de Budapest, Hungría) 
4. La oficina de correos de Papá Noel, donde se reciben las cartas de 
los niños de todo el mundo. 
5. Parque temático Navidalia, en la ciudad Guadalajara, Jalisco 
(México) donde una pareja aprovecha para inmortalizar el momento. 
6. El abeto situado en Ashrafieh una zona de Beirut (Líbano) tiene 
colocada la palabra ‘Esperanza’. 

 
FOTOS: EFE
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 Rockefeller Center.  Uno de los 
principales atractivos de la ciudad de 
Nueva York en estas fechas es el abeto 
navideño que cada año se instala en el 
famosos Rockefeller Center. Este 2023, 
el árbol está iluminado por 50.000 
luces, que cubren todas las ramas del 
abeto, coronado por una enorme 
estrella blanca. Todo un espectáculo. 

 
FOTOS: EFE
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 Casa Blanca.  ‘Magia, maravilla y alegría’ 
es el lema de la Casa Blanca para 
celebrar la Navidad. Luces, árboles, 
soldaditos de plomo, bailarinas, hadas, 
ratones y bastoncillos de caramelo 
decoran sus pasillos y salones. 

 
 

FOTOS: EFE
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EFE 

MEDELLÍN (COLOMBIA) 
 

D umbo, Mickey y sus 
amigos, Bambi, Simba, 
Timón y Pumba, brillan 

en Medellín como protagonis-
tas del tradicional alumbrado 
navideño que este año ilumina 
41 puntos de la ciudad con nue-
ve millones de bombillas para 
celebrar a Disney en su cente-
nario recreando a los persona-
jes más emblemáticos de sus 
afamadas películas. 

Después de tener a Encanto 
y a la familia Madrigal como ins-
piración en la edición anterior, 
esta urbe colombiana volvió a 
sumergirse en un mundo de fan-
tasía a través de 27.000 figuras 
luminosas, 650 kilómetros de 
manguera luminosa y elemen-
tos tecnológicos. 

En 2011, la revista National 
Geographic incluyó al alumbra-

do navideño de Medellín, rea-
lizado por las Empresas Públi-
cas de Medellín (EPM) desde 
1967, entre los diez mejores del 
mundo. 

«Buscamos crear una expe-
riencia inmersiva e impactante 
para la comunidad», contó el ge-
rente general de EPM, Jorge Ca-
rrillo, sobre la iluminación que 
engalanará a la ciudad hasta el 
8 de enero y que arranca con 
«Paseo del Río», una estación 
con un cielo tejido por 2.587 es-
trellas, en luces blancas y cáli-
das, que se extiende en 1,8 ki-
lómetros sobre las aguas del río 
Medellín con La princesa y el 
sapo, Enredados, El libro de la 
selva, Frozen, Fantasía, Dumbo, 
Moana y Bambi como hilo con-
ductor. 

«Los protagonistas de las pe-
lículas de Disney suelen mirar 
al cielo para pedir un deseo, y 
en eso nos inspiramos para con-
vertir al río en el firmamento de 

estrellas, en el que aparecen es-
cenas emblemáticas», explicó 
Juliana Londoño, gestora del 
alumbrado navideño. 

Festival de luces y recuerdos 
Este luminoso viaje tiene su eje 
central en Parques del Río, don-
de se palpa en pleno la celebra-
ción de los cien de Disney con 
un trayecto que inicia con WISH: 
El Poder de los Deseos, Mickey 
y sus amigos, El Rey León, La Ce-
nicienta, Blancanieves y La Si-
renita, en un mundillo donde 
los visitantes pueden interac-
tuar con las figuras, rodearlas y 
tomarse fotos. 

«Este año el reto fue muy bo-
nito porque si bien habíamos 
marcado historia con el alum-
brado de 2022, uno de los más 
exitosos en los 56 años de his-
toria, miramos cómo mejorar y 
tomar como temática los cien 
años de Disney porque este no 
es solo un proyecto que engala-

na la ciudad, sino que también 
es un festival de luces», agregó 
Londoño. 

Tras cinco días del encendi-
do, usando gorros luminosos, 
trajes de princesa o camisetas 
con Mickey, se mueven entre las 
figuras niños en compañía de 
sus familias al ritmo de música 
navideña y con el «jo-jo-jo» de 
Santa Claus al fondo, a la espe-
ra de subir a un carruaje don-
de, por unos minutos, viven 
como un personaje fantástico 
antes de llegar al show de agua, 
luces y sonido, que complemen-
ta el recorrido, además de un 
conjunto de hologramas. 

«Encontrarme con estos per-
sonajes ha sido recordar mi in-
fancia y sentirme en uno de esos 
parques de Disney World», co-
mentó a EFE María del Carmen 
Córdoba, quien disfrutó del 
alumbrado navideño en compa-
ñía de su hija de 5 años, caracte-
rizada como Elsa, protagonista 

de Frozen. 
En el centro de Medellín, don-

de nacieron los alumbrados hace 
56 años, fue adecuada la ‘Ruta 
Tradicional’ con una decoración 
inspirada en las celebraciones 
navideñas, entre ellas un gigan-
tesco árbol de Navidad, de 25 
metros de alto, decorado con 
campanas, estrellas y bolas. 

Además, en parques de las 16 
comunas de Medellín reposan 
coronas navideñas y están de-
corados con figuras luminosas 
relacionadas con las maravillas 
naturales de Colombia y otros 
símbolos tradicionales de la épo-
ca decembrina. 

Según el Sistema de Inteli-
gencia Turística (SIT), en la tem-
porada que comenzó el pasado  
1 de diciembre y concluye en la 
segunda semana de enero de 
2024, Medellín recibirá más de 
200.000 visitantes para disfru-
tar de sus alumbrados navide-
ños esta temporada.

Disney ilumina Medellín por Navidad
 De cine.  Mickey y sus amigos, Bambi, Simba, Timón y Pumba brillan como protagonistas del 
tradicional alumbrado que este año ilumina 41 puntos de la ciudad con nueve millones de bombillas 
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L as celebraciones navide-
ñas y todo lo que conlleva 
prepararlas supone mu-

cha actividad y cierto caos, so-
bre todo para los anfitriones, que 
estos días se enfrentan a una lis-
ta interminable de cosas por ha-
cer para recibir y atender en su 
casa a los invitados en las fechas 
más señaladas: pensar el menú, 
hacer las compras, colocar la de-
coración, comprobar que el man-
tel no tiene manchas, repasar la 
cubertería, lavar las copas, reco-
ger el salón, limpiar a fondo el 
baño... «Organizarse bien es esen-
cial para que todos podamos dis-
frutar las fiestas», insisten en The 
Home Academy, la primera es-
cuela española especializada en 
organización y bienestar en el 
hogar. Expertos en protocolo nos 
dan las claves para ejercer de an-
fitriones sin demasiados agobios  

Haz un presupuesto de todos 
los gastos... y cúmplelo 
El primer paso antes de organi-
zar nada es elaborar un presu-
puesto con todos los gastos na-
videños... y cumplirlo para evi-
tar una cuesta de enero más em-
pinada de lo que puede asumir 

nuestro bolsillo. «Debe incluir to-
das las partidas: comida, rega-
los, decoración, reposición de 
piezas de menaje (vajilla, crista-
lería, manteles...), ropa de fies-
ta, salidas... Y cuando lo tengas 
todo bien apuntado, míralo en 
conjunto y equilibra los gastos 
allí donde sea necesario», acon-
sejan las expertas de The Home 
Academy. 

Planifica los menús y fija los 
días que irás a la compra 
La cesta de la compra es uno de 
los grandes desembolsos, «de ma-
nera que planificar los menús na-
videños con antelación te hará 
ahorrar tiempo y dinero. Para ello, 
decide las recetas que vas a prepa-
rar y haz una lista de la compra 
con las cantidades exactas que 
necesitas según el número de co-
mensales. Establecer unos días 
para ir a la compra y otros para 
cocinar también te ayudará con 
la organización. En este sentido, es 
aconsejable elaborar parte de las 
recetas días antes para que cuan-
do llegue la celebración se pue-
dan gestionar mejor los tiempos 
en la cocina». 

Limpia a fondo y adapta los 
muebles a las necesidades 
Antes de ponerte con la decora-
ción navideña de la mesa o el sa-
lón, aprovecha para hacer una 
buena limpieza y devolver el or-
den a la casa. «Lo primero es ha-

cer un listado con las tareas pen-
dientes, después se reparten en-
tre los diferentes miembros de la 
familia y se pone una fecha para 
hacerlas. De esta forma, tendre-
mos la casa a punto el día de la 
celebración».  

Los expertos recomiendan cen-
trarse especialmente en la coci-
na, salón, baños y recibidor. «Una 
cocina organizada es la clave para 
una celebración sin estrés, por 
eso conviene verificar días antes 
de las fiestas que tenemos todos 
los utensilios e ingredientes que 
vamos a necesitar. Despeja las 
encimeras para facilitar la pre-
paración de los platos, limpia y 
comprueba que el horno funcio-
na correctamente para evitar sor-
presas desagradables de última 
hora y reorganiza el frigorífico. 
Conviene dejar espacio suficien-
te para colocar tanto los platos ya 
elaborados como las sobras. Y no 
podemos olvidarnos de mante-
ner las bebidas frías», recuerdan 
en Kronos Homes.  

Decoración acogedora,  
pero sin entorpecer  
Luces, centros de flores, el árbol, 
nacimiento, guirnaldas, velas... 
Antes de lanzarte con la decora-
ción, los expertos recomiendan 
pensar bien dónde se van a colo-
car todos esos adornos, porque 
la idea es generar un ambiente 
acogedor, no entorpecer la diná-
mica de la casa. «De poco sirve 

poner un árbol espectacular si 
las ramas molestan a las perso-
nas que están sentadas en el sofá 
o no se puede pasar cómodamen-
te a su lado», coinciden los exper-
tos. 

Viste la mesa dos horas antes y 
coloca una pequeña de apoyo 
En The Home Academy lo tienen 
muy claro: «Pon la mesa al me-
nos dos horas antes de que lle-
guen los invitados para evitar ir 
con prisas. Coloca primero el mu-
letón (protector) y por encima el 
mantel. Si tienes espacio sufi-
ciente, recuerda dejar unos 70 
centímetros de separación entre 
comensales para que estén más 
a gusto y si vas a poner velas, es 
mejor que sean sin perfume para 
que no interfieran en los sabores 
y aromas de la comida o cena».  

Otro consejo de las expertas. 
«Utiliza una mesa servidera como 
apoyo a la principal. En ella se 
puede colocar todo lo que se vaya 
a utilizar en algún momento de 
la comida o la cena y nos ayudará 
a despejar y a hacer más armo-
niosa la mesa principal.  

En la servidera se pueden te-
ner cubiertos y utensilios de ser-
vir; platos hondos, paneras, cham-
paneras, enfriadores para vino, 
botellas, sacacorchos, decantado-
res, jarras de agua, servicio de 
café y té...». 

Si se esperan muchos invita-
dos y el espacio es limitado «po-

dría ser útil reorganizar los mue-
bles para crear zonas más des-
pejadas y que resulte más cómo-
do moverse por la casa», añaden 
en Kronos Home.  

Prepara juegos de mesa 
En muchas familias es tradición  
sacar juegos de mesa a los pos-
tres, así que prepáralos y com-
prueba que están completos y que 
no faltan cartas o fichas.  

Ameniza con música 
Tener alguna melodía relajada 
de fondo durante la comida o la 
cena puede generar una atmós-
fera muy agradable. 

Tómate un respiro antes de 
que lleguen los invitados 
Siempre que se pueda, los anfi-
triones deberían reservarse un 
tiempo para ellos antes de que lle-
guen los invitados. 

Recoge nada más finalizar  
Esto es fundamental para man-
tener la casa ordenada y limpia. 
«Si se acaba muy tarde de cenar, 
deja los platos, cubiertos y copas 
en el lavavajillas o en remojo en 
el fregadero para lavarlos al día 
siguiente con facilidad». 

No se tira nada 
Prepara tápers para aprovechar 
y guardar bien todas las sobras, 
que suelen ser abundantes y que-
dan muchos días por delante.

CARMEN 
BARREIRO

 Cómo organizar la 
casa para vivir las  

fiestas sin agobios  
Pon la mesa con 
tiempo, recógela 

nada más terminar 
y elige platos que  
puedas hacer con  
cierta antelación
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